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Fővédnök:  Hanshi Lévai László– a Magyar ZBK Kempo 
Sportszervezet tiszteletbeli elnöke ( 7. dan ) 

 
Főbíró:   Renshi Bajacznán Péter – a Magyar ZBK Kempo  

Sportszervezet  Főbírója ( 3. dan ) 
 

Főrendező:  Kyoshi Takács Attila (5. dan) 
Ferenczik József  (3. dan ) 

 
A verseny ideje: 2013. november 17. vasárnap 9:00 óra 
A verseny helye: Sportkombinát, Csákvár Vöröskapu u. 
 

Versenyszámok: 
  Technikai számok: 

- Formagyakorlat 
- Fegyveres formagyakorlat 
- Önvédelem 
- Szinkron formagyakorlat 
 

   Küzdelmi számok: 
- Földharc, korosztályok  

o 5-6 éves; 7-8 éves; 9-10 éves; 11-12 éves; 13-14 éves 
-  3 pontos küzdelem, korosztályok:  

o 5-6 éves; 7-8 éves; 9-10 éves 
- Chikara Kurabe, korosztályok: 

o 11-12 éves; 13- 14 éves 
- Full Contact  

o 11-12 éves; 13-14 éves 
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Minden indulónak kötelező minimum 1 technikai és 1 küzdelmi 
versenyszámban elindulni! 

 
Kategóriák csoportosítása:     
 
Korosztály szerint 

- 5 éves kor alatt: 2008. december 31. utána születtek 
- 5-6 éves: 2007. január 01.-től 2008. december 31.-ig születtek 
- 7-8 éves: 2005. január 01.-től 2006. december 31.-ig születtek, 
- 9-10 éves: 2003. január 01.-től 2005. december 31.-ig születtek, 
- 11-12 éves: 2001. január 01.-től 2002. december 31.-ig születtek, 
- 13-14 éves: 1999. január 01.-től 2000. december 31.-ig születtek. 

 
Övfokozat szerint 
 
            -kezdő (fehér 12. kyu – narancs 10. kyu ) 
            -középhaladó (zöld 9. Kyu- lila 7. Kyu)   
            -haladó (lila barna 6. kyu – barna fehér fekete 4. kyu) 
            -mesterjelölt ( barna 3. kyu – 1kyu ) 
 
  Súlycsoport szerint 
            - 5év alatt: -20 kg, +20 kg 
            -5-6 év  :  -20 kg,    +20 kg. 
            -7-8 év :  -20 kg,  20-25 kg,  +25 kg, 
            -9-10 év :  -25 kg,  25-30 kg,  30-35 kg,  +35 kg, 
            -11-12 év : -30 kg, 30-40 kg,  40-50 kg,  +50 kg, 
            -13-14 év :  -40 kg, 40-50 kg, 50-60 kg, +60 kg. 
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A kategóriák és a súlycsoportok összevonásait a rendezőség fenntartja! 
 
 
Nevezési díj: 2500 Ft (2 kategória) 
                       Minden további kategória: 1000 Ft. 
Nevezési határidő: 2013. november 12. Kedd 
 
Nevezési cím: 

- Dencinger Dávid: daviddencinger@gmail.com 
- Szűcs Gergő: szucsi.kempo@gmail.com 

 
Kérem az edzőket a kitöltött nevezési lapot mindkét címre elküldeni! 
 
 
Belépőjegyek:  - felnőtt 600 Ft 
                           - diák  500 Ft 
                           - nyugdíjas  500 Ft 
                          - 14 éves kor alatt  ingyenes 
 
 
Versenyzési feltételek:   - Érvényes tagsági igazolvány (bélyeg), 
                                        - Érvényes orvosi igazolás 
                                        - Kitöltött versenyzői nyilatkozat 
                                        - Időben leadott nevezés 
                                        - Nevezési díj befizetése 
                                        - Érvényes biztosítás 
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A versenyzők beérkezésének határideje:   
 5 éves alatti, 5-6 éves, 7-8 éves, 9-10 éves kategóriáknak: 2013. november 17.  
08:00-tól  09:00-ig (verseny délelőtti órákban) 
 11-12 éves, 13-14 éves kategóriáknak: 2013. november 17. 11:00-től 12:00-ig 
(verseny a délutáni órákban) 
 
 
Mérlegelés a küzdelmi számok versenyzői részére a helyszínen beérkezéskor. A 
nevezésnél a klubvezető nevezhet a tanítványai nevében (tagságik, nevezési lap, 
nevezési díjak. ) 
 
Figyelem: A nevezési lapokon kérjük az edzőket, hogy figyeljék a 
korosztályokat. Mivel a könnyebb kategorizálás miatt két nevezési lap 
készül a versenyre. A nevezéseket e-mailben Excel formátumban várjuk.  
 

Sérülésmentes felkészülést! 
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NYILATKOZATNYILATKOZATNYILATKOZATNYILATKOZAT    

 
Alulírott:…………………………………(szül.hely,idő:……………………. 
 
Anyja neve:…………………………………. szem.ig.sz.:……………………… 
 
Lakcíme…………………………………………………………………………...),  
 
mint a ……………………………… egyesület tagja, a mai nappal az alábbi nyilatkozatot 
teszem: a 2013. november 17 - én megrendezésre kerülő Zen Bu Kan Kempo Csákvár 
Kupán való részvételemmel kapcsolatos sporttevékenységemből adódó esetleges 
károsodás (sérülés) kockázatát saját magam viselem, és ezen károsodás 
bekövetkezte esetén kártérítési igénnyel nem fordulok sem a szervező személyek, 
sem a Magyar Zen Bu Kan Kempo Sportszervezet felé. 
 
Tudomásul veszem továbbá azt, hogy korábbi –általam ismert- sérüléseim, esetleges 
egészségkárosodásom jellegéről az egyesületem orvosát, valamint a fenti rendezvény 
versenyorvosát köteles vagyok tájékoztatni. 
 
Nyilatkozom továbbá, hogy tudomással bírok arról, miszerint a fenti versenyen való 
részvételem további feltétele az is, hogy élet –vagy balesetbiztosítással rendelkezem. 
 
Csákvár, 2013. november 17. 
       …………………………………… 
        Versenyző aláírása 
Előttünk, mint tanúk előtt: 
 
1,………………………………   2,………………………………. 
  Név        Név 
 
………………………………...   …………………………………. 
  Lakcím       Lakcím 


