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Kedves kempos Barataim, Tisztelt Olvasok!

PR e e e | RAnk is igaz a_mondés_: ,megkesve bar, de torve nem”. _
Tabb tényezd is kozrejatszott az Okolharc harmadik szamanak majd egy
hénapos csliszasaban, de remélem, ez Titeket, Onoket a lelkesedésben

Szerkeszt6ség: ! ! Teletl, o
H-8000 Szé&kesfehérvar, tovabbra sem befolyasol. Igazabol a f6 okunk a nyéri uborkaszezon volt,
Tobak utca 27. mely a kemposok életében mindig kicsit eseménytelen idészak, valds
tartalom nélkil telik Addig nem szerettik volna kiadni a lap kévetkez6
Telefon: szamat, amig arra érdemes cikkekkel nem tudtuk ,megtélteni”.
+36 30 213 4100 , . P . e L
+36 70 423 5826 Tovébbra is szeretettel varjuk mindazon kempo klubok jelentkezését, akik
az Ujsagban be szeretnének mutatkozni, meg szeretnének jelenni. Ezen
E-mail: tilmenden a kildnféle kempo-rendezvények szervez6itdl is varunk beszamolokat, melyeket mi szivesen
ujsag@profikempo.hu kozre adunk Zen Bu Kan Kempo magazinunkban.
Web: Lemaradasunkat pétolva decemberre tervezziik az Okolharc negyedik szamanak megjelenését.
www.profikempo.hu =
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INTERJU

<< Pecsuvacz Péter rovata

Bar még nincs vége a 2010-es évnek, azon-
ban eddig jol sikeriilt szamodra. Nyertél a lll.
Profi Kempo Galan, sikeres danvizsgat
tettél, mikdzben be volt szakadva a dobhar-
tydd egy kordbbi sérllés miatt, Lengyelor-
szagban pedig egy MMA gélan rendkivl
kemény mezényben gy6zted le az ellenfele-
det. Te hogy értékeled a magad mogott
hagyottid6szakot?

Az év elején Takécs Attila, a mesterem péar
embert megkérdezett arrdl, hogy akarnak-e
profi versenyz6k lenni. Kéztik voltam én is, és
még sok masik edzéstarsam, baratom. Minden-
ki igen vdlaszt adott, igy alakult meg a
Professional Kempo Fighters Team (PKF
Team). A csapat edz8je Szoboszlai Ferenc lett.

Mértéktelentil j6 edzd, és igy, hogy majdnem
mar egy éve dolgozik veliink, szemmel lathatd
mindenkirészérdl a fejlédés.

Ahogy az eredményeim mutatjak, ndlam is. Az
elmdlt id6szakban rengeteget edzettem, és
most mar két honapja tréningeket is tartok. igy
minden napom az edz6teremben toltdm. Ahogy
emlitetted is, eredményes iddszak all mdgot-
tem...

A lengyel verseny a legfrissebb élményed.
Mesélj réla egy kicsit! Milyen érzés volt nyer-

niegy tavoli, idegen kdrnyezetben, egy jol fel-

készitett shidokan karatékéaval szemben?
Felemeld!

Az egy hoénapig tartd, heti tiz edzés alkalmaval
rengeteg fesziiltség gyiilemlik fel bennem. Es
minden nap azt kivannom, hogy legyek mar a
ketrechen. Ez a verseny napjan sem volt mas-
hogy. Ezért, mikor a szoritéba |éptem, teljesen

NEVJEGY: SZUCS GERGO
Sziiletésiidd: 1990.12.08.
Becenév: Geri

Kedvenc étel: st his barna rizzsel
Kedvencital: citromos Ice Tea
Kedvenc zene: Roy Jones Jr.
Kedvenc film: Elikényve

Kedvenc auté: BMW M3

Példakép: TakacsAttila

Eletcél: siker a sportban

Amat6r eredmények:

- felnétt kempo magyar bajnok

- 4x-es ifjisagi kempo magyar bajnok
-amatér MMA magyar bajnok
Meccsmeérleg (Full-contact): 10(4K.0.)-2-0
Meccsmérleg (MMA): 2-1-0

—

. ]

nyugodt és magabiztos voltam. Plusz ,bossz(t”
kellett 4llnom az el6ttem [évé mérkdzések miatt.

Sajat megitélésed szerint mekkora
fejlédésen mentél keresztll az elmdlt bd
kilenc hénap alatt?

Rengetegen. Mind féldharcban, mind alléharc-
ban. Ugy érzem, hogy kezd csiszol6dni a techni-
kam. Akaratlanul is tudom, hogy melyik helyzet-
ben mit kell csinalnom. Es ez nagyon-nagyon jo
érzés! Asok edzés eredménye...

Hogy érzed, ebben az évben minden feltétel
adott ahhoz, hogy a lehet6 legtobbet
fejlédjél?

Igen. Minden. Az mar csak télem fligg, hogy
kihasznadlom-e a lehet6ségeket. De nyilvan
kihasznalom, még akkor is, ha minden nap kés6
este érek haza. Asikerértaldoznikell...

Fiatal vagy és nyilvan folyamatosan tanulsz.
Mely terlleteken sziikséges a leginkabb
fejlédnod?

Igazabol mindenbdl van még mit fejlédndm. A
tanulashdl soha nem elég, mindig tudsz Gjabb
dolgokat elsajatitani. Sokan vannak, akik gy

OKOLHARC MAGAZIN
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INTERJU

Kempo galat nyert Sztics Gergo

gondoljak, hogy elértek néhany ,nagyobb”
eredményt az életben, és akkor 6k mar min-
dent tudnak. Ez nem igy van, a tudas hatarta-
lan. Es nyitottnak kell lenni ra. En az vagyok.
Tehat igyekszem mindenre nagyon
odafigyelni!

Van példaképed?
Igen, a legf6bb példaképem az edz6m, Takacs
Attila.

Miért6?

Mert nagyon sokat készénhetek neki. A mi kap-
csolatunk sokkal bens6ségesebb, mint egy
Legyszer(” edzd és tanitvanya kapcsolat. Ami
vagyok, annak jelent6s részét t6le tanultam.
Tehét ezzel azt akarom mondani, hogy nem

csak formagyakorlatokat és kombinaciokat
tanultam t6le. Példaul ami nagyon fontos

ebben avilaghan: emberségetis. E mellettiszo-

nyat j6 edz8! De ezt mutatja az is, hogy mennyi
kemény harcosa és fekete Oves tanitvanya
van.

Az interju elején azt mondtam, hogy még
nincs vége a 2010-es évnek. Mivel lehetne
teljessé tenni ezt az évet? Lesz ugyebar
oktober 24-én egy Ujabb profi kempo géla
Székesfehérvaron...

Ahogy mondod. Szivvel lélekkel fogok kiizdeni
a gy6zelemért a sajat meccsemen. llletve
novemberre terveziink egy visszavagot Vikker
Déniel ellen. Attila beszélt mar az edz6jével
err6l. Tehat folyamatban van a szervezés. Nyil-
van mindegyiken sikeresen szeretnék szere-

pelni.

Ahogy mar emlitetted, tagja vagy a fehérva-
ri Professional Kempo Fighters Team-nek
(PKF Team). Ez milyen csapat? Kik vannak
benne és miacélja?

ASzékesfehérvari Kempo SE olyan versenyzdi
alkotjak a PKF Team-et, akik tettek mar annyit a
kempoban és a kempoért, vagy szorgalmasak

annyira, hogy elmondhassak magukrol: ,En
Profi versenyeken indulok!”

Mi a legf6bb vagyad, vagy ha ugy tetszik
célod klzd@sportos pélyafutdsodban? Mi
lenne az, amivel egyszer maximalisan elé-
gedettlennél?

Hmm... Nem kis cél, de nem lehetetlen, hogy
par éven belll Amerikaba utazzak és szeren-
csét probaljak. Szeretnék odakint hires és elis-
mert MMA-harcos lenni. Persze csak az utan
utaznék ki, miutan a kezemben van egy diplo-
ma. Mert, ha ez a ,versenyz8skodés” mégsem
jonne 6ssze, akkor is megalliam a helyem az
életben. De hizok magamban és dsszefog jon-
ni...

Nalad ki a favorit?

Szavazz a honap leglt6sebb kemposara!
Dontsd el Te, hogy ki legyen szeptember, oktober, november
legjobb kempokaja!
Kildj e-mail-t az ujsag@profikempo.hu cimre, vagy
irf SMS-t a +36 70 423 5826-0s telefonszamra!

HONAP SPORTOLOJA SZAVAZAS DIJAZOTTJAI

Junius: Lestyan Gyula a VVacon rendezett Zen Bu Kan Kempo Felnétt Magyar Bajnoksagon
Dencinger Dévidot gy6zte le az ,A” viadal kategoridban, orszagos bajnoki cimet szerezve.
Lestyan a budapesti Rakéta Dojo 7. kyus kemposa, edzdje Kormos LaszI6.

anerual |

Sz(ics Gerg6

Julius: A Gladiatorok Viadala - IIl. Profi Kempo Gélan legy6zte ellenfelét Szlics Gergd, a
Székesfehérvari Kempo SE, azon belill is a Professional Kempo Fighters Team (PKF Team)
versenyz6ije, ezt kdvetden pedig sériilten tett sikeres vizsgat 2. danra.

Augusztus: Szeptember 3-i eredményével érdemelte ki az augusztus legjobb kemposa
cimet Blahd Lészlo, a Székesfehérvari Kempo SE kemposa, aki a Lengyelorszagban
rendezett profi MMA gala masodik meccsén kevesebb mint hlisz masodperc alatt kitit6tte
hézigazda ellenfelét.

S
m\’:’.n‘___:_ Y
Blaho Laszl6
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TUDOSITO

<< Dencinger David frasa

Idén nyaron ismét Székesfehérvar adott ott-
hont annak a magas szinvonall Gladiatorok
Viadala elnevezésii profi kempo galanak, amely
mar harmadik alkalommal kertilt megrendezésre.
Ez remek lehetdség a helyi harcosoknak, hogy
sajat kdzonséguk el6tt mutathassak meg tudasu-
kat. A nézbk szdrakoztatasaért felelds tiz feln6tt,
két gyerek kiizdelem, valamint Takacs Attila
f6szervezd western parodiaja, mind osztatlan
sikert aratott. A szabdlyrendszerrdl tudni kell,
hogy minden mérkézés a profi kempo szabaly-
rendszer szerint zajlott, azaz 10 OZ- as keszty(i,
foldrevitel, foldon megengedett az iités és rugas,
amenetek 3x3 percig tartottak, majd a gla utolsé

Gladiatorok Viadala

Profi magyar bajnoki cim a Ill. Profi Kempo Gala fémeccsén

foldre, ahol egy gerincfeszitéssel Gjabb fehérvari
sikernek orilhettiink.

Anegyedik mérkdzés hozta a gala egyik leg-
izgalmasabb talalkozojat, amelyet Koncz Gabor
vivott debreceni ellenfelével, Taské Rodrigéval
szemben. A harom menet minden masodpercét
végig szurkolhattuk, Koncz mentalitasan az elsé
pillanattél latszott, hogy mi a célja, a gy6zelmet
akarta. Volt egy-két veszélyes pillanat, Rodrigd
térdrigasai néhol centiméterekkel sivitettek
Gabor fille mellett, ennek ellenére a meccs egé-

szén érezni lehetett a folényét. Remek horog, csa-

pott itésekkel és foldrevitelekkel érvényesitette
akaratat, amelyet a mérkézés végén gy6zelem

harom 6sszecsapasan 5x3 percre lehetett szami- koronazta.

tani. Az Osszecsapasokat megel6zve a

Az ezt kovet6 sziinet utan Polgar Tamas

versenyzOk egyméssal szembe felvonultak a ringmérk6zése volt soron, aki a budapesti Simon

be és meghallgattak a magyar nemzeti himnuszt,
majd kezdddhetett a Gladiatorok Viadala.

Az els6 mérkdzést két fiatal harcos vivta. Hazai
oldalrél a 65 kilos Sods Adam, akinek ez volt élete
els6 galamérkdzése, ellenfele egy szivos sarosdi
harcos, aki az utolsd pillanatban kapott meghi-
vast a versenyre, ugyanis Adam eredeti ellenfele
sérlilésre hivatkozva a kiizdelem kezdete el6tt 2

oraval visszamondta a fellépést! Az dsszecsapas

mar az elsé menetben nagy izgalmakat hozott, a
felek nem kimélték egymast, zaporoztak az

utések, nagy iv(i dobasok, veszélyes szituaciok a
foldon. Majd az els6 felvonas végén Adam egy

foldre vitel utdn befogott Attilan  egy
gerincfeszitést, ami hazai harcosunk gydzelmét
eredményezte.

Ezt kdvetben egy masik fiatal hazai harcos Iépett
szoritéba: Grishinkov Alexandr, akinek a velencei
Briski Gabor volt az ellenfele. Mindketten 72 kg-
osak. A mérk6zés mar az els6 pillanatt6l kezdve
izgalmas volt. Harom menet tdmény kiizdelem,
amelynek csak a gong vetett véget. Kilenc perc
alatt a harcosok megmutattak mit tudnak: féldon,
allva, kézzel, és labbal. A végén pontozasos
gy6zelmet aratott a hazai versenyz6nk,
Grishinkov Alexandr.

A harmadik mérk&zésen a hazai oldalt
Bognar Péter képviselte, ellenfele ifj, Lévai LaszI6
a mez6ny legfiatalabb versenyz6je volt. A kiizde-
lem elsé felvonasanak elején egyértelmdien a ven-
dég versenyz6 diktalta a tempot, hosszl kezeivel
és labaival remekiil tavol tartotta a kissé &imosan
kezdd Pétert, akifokozatosan vette fel a meccsrrit-
musat. Amenet végére azonban harcosunk érvé-
nyesitette akaratat, a versenyzok lekeriltek a
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Gergdvel csapott 6ssze. A fehérvari versenyzd

Vince ellen. Ez a mérk6zés mar a fémérkézések
egyike volt, vagyis 5x3 perces menetre lehetett
szamitani. Ameccs latvanyos hazai félényt hozott
mér az els( felvonasban is, David tébb alkalom-
mal is tisztan eltalalta ellenfelét és egyértelmdien
az § akarata érvényesilt. A masodik menet els@
fele jelentette a végallomast, amikor David egy
Utésvaltas utan ellenfelét csipddobassal foldre
vitte, ahol mellkasara llve megtalalta az idealis
tamadasi poziciét és karfeszitéssel lekopogtatta
ellenfelét.

Az utols6 el6tti meccsen Kordas Istvan sze-
mélyében egy rutinos harcos csapott éssze fiatal
pécsi ellenfelével, Ors6s Sandorral. Két hasonl6
stilust harcos vivta ezt a talalkozot. Két olyan
ember, akik ,Majd a sirban alszunk!” mentalitas-
sal vagtak neki a kiizdelemnek. Rengeteg (tés,
nagy iv(i dobasok és folyamatos testkontaktus jel-

kilonleges stilusval nem tudott mit kezdeni fiaté#mezte a meccset. Egyszer az egyik fél volt

ellenfele, aki a rengeteg mozgassal, sok
dukkinggal és még tobb utéssel kénytelen volt
megbirkdzni az elsé menetben. Egyértelmden
Tamas folényét lehetett érezni, ami a menet

vegén Ujabb gy6zelmet hozott. Polgar Tamas
hatso fojtdssal kopogtatasra kényszeritette
Simont, és megszerezte a gy6zelmet.

A hatodik mérkdzés igen nagy izgalmakat
hozott. Hazai oldalrdl a PKF Team egyik fiatal
reménysége, Szlics Gerg csapott dssze vasokll
kihivojaval, Kalucz Martinnal. A talalkoz6 3x3
perce végig ment, a felek minden erejilket beve-

vezetd pozicioban egyszer a masik, ami igy kie-
gyenlitett ~ mérkézést  hozott. Am a
kondicionalisan tokéletesen  felkészilt
versenyz6k a negyedik menet végére teljesen
elfaradtak, ami Sandornak kedvezett, elényds
poziciéba kertilt, és egy gerincfeszités utan
kopogtatassal verte meg Kordast.

Az est utolsd mérkdzését a profi kempo
magyar bajnoki cimért vivtak a harcosok, hazai
oldalon a mez6ny egyik legtébb mérkézéssel ren-
delkez6 tagja, Acs LaszI6 fogadta a budapesti
Bakti Adamot, akinek jobb kezes felallasa sok

tették a gy6zelemért, am a meccs végén csak egy embernek okozott mar fejfajast. Az 5x3 percre

embernek emelhették magasba a kezét, igy biisz-

kélkedhettiink a hatodik sikerrel is. A menetek
folyaman az alléharcban kemény adok- kapok ala-
kult ki, zaporoztak az itések minden irdnybdl, am
ha a trténet a foldon fejez6dott be, akkor az min-
dig Gergdnek kedvezett. Ez az eredményben is
megmutatkozott, hiszen megosztott pontozassal
gy6zott Szlics Gergd.

A folytatsban a fehérvari csapat részérdl
Gébor Péter kuzdelmét vérhattuk, akinek az
ellenfele a kozel tiz kiléval nehezebb Csibra Tibor
volt. Amérkézést a kondicionalisan érezhetéen
felkésziiltebb hazai versenyzd uralta az els6
menetben. Bal kézzel és fej rigasaival remekill
tavol tartotta ellenfelét. A masodik menetben
kicsit felpdrogtek az események, Péter remekill
klincselte ellenfelét, térdrigasai pontossaga és
er@ssége vitathatatlan volt, ennek készonhetéen
egy jobb térdrigassal, K.O-val gy6zott.

Anyolcadik mérkdzésen Dencinger David
lépett a szoritéba debreceni ellenfele, Zahari
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kiirt cimmeccs végig ment. A Acs és Baki végig
utdtte, rdgta egymast, a végkimertilésig kiizdot-
tek mindketten, ami végil a hazai team
kemposanak kedvezett: hosszl kezeivel tobb-
sz0r tisztan eltalalta ellenfelét, amely igy a ponto-
z6lapokon is megmutatkozott. Acs Laszl6 ponto-
zéssal gy6zott, mi pedig biiszkén odrilhettiink
profi magyar bajnoki cimének.

A lll. Profi Kempo Gala kiegészité programjai is
remek szdrakozast garantaltak az 6t-hatszaz f6s
publikumnak: TakacsAttila fészervezd egy
remekbe szabott és rendkivil latvanyos western-
parodiaval kedveskedett a nézdknek, aki arrol is
gondoskodott, hogy a gyerekek is mélto szerep-
hez jussanak a felnéttek versenyén. Tobb tehet-
séges fiatal kempoka is szamot adhatott tudasa-
rél formagyakorlat és bemutaté mérkdzés kereté-
ben.

Afelndttek mellett természetesen nekik is nagy
sikerik volt...
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KLUB BEMUTATO

Fodor Laszl6 irasa >>
: ﬂ}'ﬁa

Laszlo 7. kyus tanitvanyom segitségével
tudom megoldani, akinek végtelen tiirelme
és hozzéértése komoly segitségemre van a
gyerekek megzabolazasa terén. Ez azért is
nagy lehet6ség, mert az utanpdtlas nevelése valamennyi sportag kiemelt
éslegfontosabb teend6je, amelyre rengeteg id6t €s munkat kell forditani.
A sok tehetséges és lelkes gyereket latva biztos vagyok benne, hogy a
réforditott munka és idé meg fog tértiini. 2008-ban Turbucz Gabor a szom-
szédos telepiilésen, Szentmartonkatan nyitott klubot. Munkaja eredmé-
nyét mutatja, hogy 2010 marciusaban a kecskeméti gyerek orszagos baj-
nokségon eredményes csapatot tudott felallitani. Nagykatan és kornyé-
kén a kempo magjait sikerilt elhinteni, és az termékeny talajra talalt.

2010 nyaran a klub sportegyesiiletté alakult, Meteor Kempo Sport
Egyesiiletként kerillt bejegyzésre. Err6l bévebb informéciét lehet talalni a
www.mkse.hu internetes oldalon. Ezuton is szeretném koszonetemet
kifejezni az oldal szerkeszt6jének és karbantartéjanak, Klenovszki
Andrasnak, valamint a folyamatosan megujul6 informaciok feltoltéséért

AB0-as evek vegén talalkoztam eldszor a Zen Bu Kan Kempoval. Vitray o iole Gyulanak

Tamas készitett egy filmet Dr. Harnos Imre mesterrel. Ez a film mély
benyomast tett ram. A kdvetkez6 talalkozdsom a 90-es évek eIeJen
tortént, Jeff Speakman fészereplésével a mozikban bemu-
tatott Tigristanc cim( film altal. Komoly elhatarozas ala- ;
kult ki bennem, hogy kozelebbrél megismerkedjek a
kempoval. 1993-ban a munk&dm Nagykatarol a szomszé-
dos varosha, Jaszberénybe szdlitott, ahol Buzas Gyula
mester tartott kempo edzéseket. 1993 szeptemberében
kezdtem el az edzéseket Buzas mester irnyitasaval.

mr| ]

Sajat klubot 1997 6szén nyitottam Tapidbicskén. Elsé
tanitvanyaim kozott volt Fejés Krisztidn, aki akkor még
minddssze 14 éves volt. O azéta is aktivan (izi a kempot. A
klubot 2000-ben athoztam Nagykatara, a Matray Gabor
Altalanos Iskolaba, ahol az edzések azota is folyamato-
sak. Ekkor kezdte el latogatni az edzéseket Turbucz
Gabor, aki 2007-ben Brisszelben vilaghajnoksagot nyert.
2000 dta szinte valamennyi orszagos bajnoksagon részt
veszlnk, féleg kiizdelmi szamokban. 2008-ban
lehet6ségem volt ra, hogy a gyerekedzéseket elkilonit-
sem a feln6tt edzésektél. A gyerekedzéseket Janosi

n

|
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Legut6bbi szamunkban a Baranya KHSE mutatkozott be, mely cikkbdl kimaradt egy csoportkép. Ezt a mulasztast most pétoljuk.




<< Méarhoffer Méarton frasa

Az idei évben is, csakugy mint az elmdlt négy
esztenddben, Vac varosa adott otthont a XVI.
alkalommal megrendezésre keriil6 Magyar
Zen Bu Kan Kempo Sportszervezet Orszagos
Bajnoksaganak.

Szamomra kulén 6érém, hogy immaron
masodik alkalommal rendezhettem meg ezt a
rangos esemeényt.

A versenyen 24 klub kdzel 130 versenyz6je
mérhette 6ssze tudasat mind technikai, mind
kiizdelmi szamokban.

Az elmilt két évhez hasonléan ezen az

orszagos bajnokséagon is meghirdetésre keriilt
a valogatottak versenye. Divizid és fegyveres
formagyakorlat, 6nvédelem, féldharc, A-viadal
és MMA-viadal versenyszamokban lett
meghirdetve. Az indul6 versenyz6k pontokat
gy(jthettek, amelyek alapjan felkeriiltek a
valogatottlistara.

A divizi6 egy olyan lehet6ség versenyz8ink
szdmara, amely biztositia a nemzetkozi
versenyeken valé megmérettetést,
természetesen ezzel is dregbitve a Zen Bu
Kan Kempo hirnevét kiilféldi orszagokban. Az
induldk mindemellett sok 0j és értékes
tapasztalattal is gazdagodhatnak.

== PN

OSSZEALLITAS

Abajnoksag a megnyitd beszedeket kovetben
a technikai szamokkal kezdddott. Itt
szeretném megragadni az alkalmat és felhivni
mindenki figyelmét a technikai
versenyszamok fontossagara. Ugy gondolom,
ezekre még nagyobb hangsulyt kell fektetniink
a kovetkezd orszagos bajnoksagon és
versenyeken.

A technikai szdmok utan B-viadal, foldharc
kiizdelem, A-viadal és MMA-viadal kategdriak

kovetkeztek. B- viadal versenyszamban nem
volt ritka a vérig tartd kiizdelem sem, ami
bizony sok munkat jelentett a verseny
orvosanak.

Afoldharcot kedvel6k sem maradtak esemény
nélkill ezen az ob-n. Az A-viadal utan ugyanis
ez volt a masodik legkedveltebb kiizdelmi
kategdria kemposaink korében. A latvanyos
foldre vitelek, bemenetelek, karfeszitések,
fojtdsok, szabadulasok tették igazan
izgalmassa, parazs hangulativa a
versenyszamot. A meneteket figyelve batran
mondhatom, hatalmasat fejlédtink ezen a
terliletenis.

A rendkivill sok nevezdnek kdszonhetben a
top kategériakban (MMA és A-viadal) tobb
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mint 40 mérkdzést lathattunk, a bunyot
kedvel6k nem kis 6rémére, amire még nem
volt példa a magyar bajnoksagok
torténetében. A versenyz6k kemény,
sportszer(i és sokszor K.O-val végz6dé
mérkdzéseken szerezték meg a gydzelmeket.
Remélem, a kovetkezé ob-n egyre tobben
merik kiprobalni magukat ezekben a kiizdelmi
versenyszamokban, vallalva a rendkiviil
kemény mentdlis és fizikai kihivast.

Végll szeretnék kdszénetet mondani

B

tamogat6inknak BioTech, Budomagazin, SWI
tamogatasukért, valamint a Kismészéros és
Baranya kempo kluboknak, valamint a
birdinknak az ldozatos munkajukert.
Remélem, jov6re hasonléan izgalmas,

kemény, technikas és élményekben gazdag
magyar bajnoksagnak lehetiink a részeseil

www.profikempo.hu



KEMPO SZTORI

Sztori ir0 palyazat

Magazinunk el6z8 szdmaban kozre adtunk egy palyazati felhivast, melyben Dr. Harnos Imre szerette volna sztori-irasra 6sztonozni
kempos tarsadalmunk tagjait. Piciny szerkesztG6ségiinknek az alabbi iromany tetszett a leginkabb, melyet most Veletek, Onokkel is
megosztunk!

,Enmég 6szinte ember voltam...”

Alegemlékezetesebb ,harcos” kempo-s éiményem az els@ edzétaboromra, a velenceire korlatozddik. A hetedik életévemet kezdtem, és
néhany hénapos kempo-s mlttal is biiszkélkedhettem.

Ott a taborban csoportfoglalkozas kdzben egy botot talaltam €s jatszogattam azzal. Ekkor a szamomra még ismeretlen mester odajott
hozzam, és haragos szigorral figyelmeztetett... ,Megetetem Veled!”. Meglep6dtem, nagyot néztem €s szinte sirva eldobtam a fadarabot.
Aznap apa meglatogatott. Szomortian mondtam el a térténetemet. Szégyelltem magam, amiért megdorgalt a mester. Apa azonban meglehetésen
felndborodva kérte télem a fadarab adatait: mekkora volt, milyen hosszd, milyen vastag, és kb. milyen sulyd. Meghilt kériléttink a leveg6. Neheztelt
a mesterre. El6adasa szerint a mester helytelenil viselkedett. Néhany perc alatt beavatott a titokba, hogy a bot husang- és egyéb targyak
ragcsélasa, valaminta nyelv koszérilése ugyanis mar mester szint(i feladat. Szamomra ezek még tiltott technikak.
A fokozatossag figyelembe vételével kell edzeni és €lni. Nem tudhatok arrél, és utalni sem szabad a Zen Bu Kan Kempo-s feln6tt mesterek titkos
harci médszerére. A killonféle ragas technikak ugyanis mar a megprobaltatasok soréba tartoznak. Hosszu évekig gyakorolnak, és edzik idegeiket,
az allkapocs izmait, fogazatukat és nyelvilket. Ok nem (igy, mint példaul a Kung Fu-sok az allatok mozgasat utanozzak, csak a tamadasok
méasodperceit hasznaljak fel. Azt hallotta, hogy Laci bacsia tamadas pillanataban tépéfogat tud ndveszteni, mint amilyen a kardfogu tigrisnek volt.
Jozsi mesterem arra készill, hogy a kiképzett, borotvaéles nyelvével késdbb at tudja vagni az ellenfele torkat. Imre bacsi példaul az emberevok
fogsagabol nem olyan régen- ezen edzettség birtokaban tudott kiszabadulni a papuai 6srengeteghdl. Labait és karjait négy iranyba kototték ki.
Egyesével kellett szétragnia a vastag és erds bambusz szalakat. Hosszl és gydtrelmes Ut vezet e specidlis képességek eléréséhez. Ezeket
azonban nem szabad alkalmazni csupén életveszély esetén, masok megmentése érdekében vagy 6nvédelem céljabol.
A mesterek els§ dantdl el6bb apré fadarabokkal kezdik a ragast. Ezeket az informacidkat nem oszthattam meg senkivel, még a szobatarsaimmal
sem. Kivancsisaghol egyedil kezdtem nyomozni. Lopva figyeltem a Jdzsit, és a tébbi mestert. Megallapitottam, hogy valéban edzik a fogaikat és
allkapcsaikat. Ok azonban még alapszinten. Reggeli, ebéd és vacsora utan tobb izben tapasztaltam, amint a mesterek eldugva a keziik mégott
ragcsaltak a fogpiszkalokat, illetve a gyufaszalakat. Engem nem tudtak mar atverni, mert felvildgosult voltam. Nem a fogaikat piszkaltak, hanem
ragcsaltak. Bizonyara el is fogyasztottak azokat. Ezért volt apanak feltling, hogy a mester egybdl egy botot akart megetetni velem. Egész tabor alatt
figyeltem a titkos technikékra, de a leirtakon tul nem tudtam egyebet felfedezni. Amesterek szerintem takarodé utan gyakoroltak. Ha 6k megtehetik,
akkor énis gondoltam- , és esténként gyufaszalakat ragcsaltam. Nem tudtam lenyelni. Erdesek voltak és iztelenek. Probaltam Sport szelettel és
napolyival, de nem jutottam eredményre. Ugy dontéttem, hogy majd sok év maltan olyan szinten mint 6k, folytatom a ragést.
A tabor befejeztével jottek apaék értem. Onfeledt lelkesedéssel fogadtam Gket. ElGadtam elképzeléseimet, és kérdéseimmel ostoroztam apat.
Példaul, a Laci bacsi hogyan hlizza vissza a kardfogu tigristis megszégyenitd tépbfogait, sth. Apa nézett, és elészor nem értette mirél van szd, majd
eszébe jutott a tanitsa. JOt nevetett, €s mondta, hogy csak viccel6dott velem. Hosszu percek, de kellemes csalodas utan megnyugtattam magam.
Nyugtaztam a dolgot, mert ragégumit, vagy példaul egy darab
szaraz gyulai kolbaszt mégiscsak kellemesebb ragcsalni.

Jomagam is Oszinte ember vagyok, csak egy kicsit *

L]
ﬂ — - %
ed =" . { ?
rejtézkddni és tamadni a hofedte hegyek tengerében. - s R
Az edz6taborokhoz is sok szép éiménytkivanva I
Udvozlettel: {:} 2

Bendi édesapja

&
tamadas pillanatat megragadva hatalmas széke, szortelen Jetihez ~ *&2
hasonlo Iényt feltételezett, aki konnyen tud alkalmazkodni, :

hazudos. A gyermekem helyett irtam, a Mindenki, Valaki és Senki '
szbrakoztatasara. Tulajdonképpen ha a kolok™ irna a régi
onmagaval meghasonulva a mddfelett fantaziadls gyermeki
konzekvencidit, akkor minden mester megrettenne 6nndn magatol. d@ .
Fékent Macsik Attila sensei, aki megalapoz6 hése volt e 5 i§
kis sziporkanak. O példaul gyermekem hajdani 6nmagat eladva- a 3 :
8?3

Heged(s Bendeguz (kdzépen) a fehérvari kemposok nagy reménysége
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<< Lévai Judit rovata

nikai eszkdzt, amelyet a csaladunk mér 8. éve
nagy megelégedéssel hasznal egészségiink
fenntartasara.

ABEMER immar lIl. generécios modelljérél van
sz6, mar talalkozhattatok az el6deivel
versenyeken, illetve edz6taborokban.

Mit6l természetes a BEMER hatas?

Attél, hogy 35-100 mikrotesla tartomanyban
kezel, ami a természetes foldenergianak felel
meg.

ABEMER-terapia megfeleld alkalmazés esetén
amaximumra viszi fel az energiat, és biztositja a
sejtek oxigén- és tapanyagellatasat, ugyanis
hatasara a sejtek mitochondriumai gyorsabban
forognak, ezaltal tébb ATP-t /adenozin-
trifoszfat, két nagyenergiajl foszfatkotést tartal-
maz6 vegyllet, a sejt legf6bb energia tarold
anyaga/ termelnek. Ez oxigén igényes feladat.
A BEMER terdpia hatasara a vasomotid
Irugalmas érfal mozgas/ 19 %-kal, a mikrocirku-
l&ci6 26 %-al, a vérbdl az oxigén kinyerés 15 %-
kal nd. Tehat biztositja a szervezet szdmara a
tobb oxigént.

Dr. Simoncsics Péter orvos-
természetgydgyasz a kdvetkezbket irja a termé-
szetgyogyasz magazinban:

GYOGYASZAT

Szeretnék bemutatni egy mindsitett orvostech-

=
e =

,Egyértelm(ien bizonyitott, hogy egy sor beteg-
ség létrejotte, az id6 el6tti 6regedés, az elhizo-
dé gydgyulasi folyamatok, a fert6zésekre és
degenerativ meghetegedésekre vald hajlam
gyakorlatilag a vér és a nyirok rossz mikrokerin-

0, j0 kozérzet és

orvosok, természetgyaszok és gyogytornaszok
terapias céllal, igen hatékonyan alkalmaznak,
megvasarolhatd a magénemberek szaméra is,
bevihet§ az otthonokba, és gydgyulhat rajta az
egész csalad. Ez hihetetleniil sokat jelent ma

gésével jar egyiitt, illetve az mindennek a kivaltd mar, amikor nem engedhetjiik meg magunknak,
oka! Akisérletes és a klinikai tapasztalatok alap-hogy kiesstink a munkabal.

jan bebizonyosodott, hogy az egyediilalléan
hatékony jelrendszerrel miikédé elektromagne-
ses impulzusokkal operalé BEMER szisztéma

Igyekeznifogok, hogy a legkdzelebbi versenyei-
teken ott legyen a BEMER, gyertek, probaljatok
ki, szerezzetek sajat tapasztalatot. Ha kérdése-

az egeészség meglrzésében, a koros anyagcsiek van, tegyétek fel a +36 30/3858627 es

re-folyamatok visszaforditasaban, a megel6z6
orvoslas és a szervezet regeneracidja terén
kiilonleges képessegekkel rendelkezd, gyakor-
latilag mellékhatas mentes kezelési médszer.
Maximalisan teljesiti a holisztikus orvoslas
alapkovetelményeit, amelyek szerint az egész
szervezet pozitiv befolyasolasaval teremti meg
a tartos egészseg alapjait és segiti el6 a lehetd
leggyorsabb €s legteljesebb regeneralodast.”

A BEMER-hatas jelent6sége a sportban:

- tamogatja a sebek és sportsériilések gyogyu-
lasat

- ndveli a teljesitményt, valaminta maximalis ter-2010.

helhet6ségi intenzitast
- roviditi az edzés utani regeneracids idét

telefonszamon, illetve a levai.judit@bemer.hu,
email cimen.

Tegyiink meg mindent az egészséginkeért,
mozogjunk sokat a friss levegdn, gondolkodjunk
pozitivan, figyeljiink a taplalkozasunkra, és ha
lehet, Bemer-ezziink.

Akik ajanljak a BEMER-t:

HANSHI LEVAI LASZLO,

DR. KERESZTURY. GABOR a székesfehérvari
Kérhaz érsebész fdorvosa,
november..26-27-én Magyarorszagon

megrendezésre  keril§ Ergyogyaszati
Innovativ©  Technolégiak Nemzetkozi

- jobb alléképesség és kisebb sériilési kockazat Kongresszusanak” a fészervezéje.

sportolds kdzben
- csOkkenti a stressz hatésait.
Ami nagyon jo hir, hogy ez a ,kincs”, amit

Lévai Judittermészetgyogyasz,
BEMER terapeuta, szaktanacsadd

Q MEGMUTATJUK A CSUCSRA VEZETO UTAT

HUNGARY KFT

www.fujimae.hu
info@fujimae.hu

8200 VESZPREM, INTER SPORT ARUHAZ, STOP SHOP BEVASARLO KOZPONT;
6723 SZEGED, EPITO U. 11. TEL.: 06(20)4217-477;

HIPP-HOPP SPORTBOLT CEGLED, SELYEM U. 2. TEL.: 06(53)320-750;
9700 SZOMBATHELY, KIRALY UT 19. T.: 06(94)331-339, F.: 06(94)321-230 e-mail: promcontact@freemail.hu;
3300 EGER, HUNOR BUDO BOLT, VECSEYVOLGY UT 7-9. TEL.: 06(30)3038-420;

MA A E

1077 BUDAPEST, ROTTENBILLER U. 3. TEL./FAX: 351-9641; 06(70)5762-993;

BODY SHOP, SUGAR UZLETKOZPPONT 1. EMELET BUDAPEST, ORS VEZER TERE TEL.: 06(70)5983-025

PARTNEREK
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3525 MISKOLC, BORSOD BUDOSPORT SZAKUZLET, SZENT ISTVAN TER 1. TEL.: 06(46)342-694
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HANSHI LEVAI: TANITASAIM

A formagyakorlatok
fontossagarol

Evvel az irasommal meg szeretnék gydzni
mindenkit arrél, hogy a formagyakorlatokat ne
Ugy kezelie, mint egy szilkséges rossz,
kellemetlen feladatot. A Zen Bu Kan Kempo-
ban minden formagyakorlat életszer(i utcai
szituaciobol van megalkotva, tehat miikédik a
gyakorlatban is, nem csak az elméletben.
El6szor persze meg kell tanulni a

mozdulatokat sorrendben, utdna minden
alkalommal, amikor gyakoroljuk, el kell
képzelni az ellenfeleket, azoknak a mozgasat
és a legfontosabb, a sllypontjukat. Minden
technikdval egyensulyvesztést kell létrehozni
az ellenfélnek, mikdzben a sajat stlypontunkat
maximalis kontroll alatt kell tartani. Hozza jon
még ehhez a technikdk tokéletes formai
kivitelezése, a megfeleld dinamikaval,
gyorsasaggal, erével torténd végrehajtasa.

Ezt a rendkivil nehéz és dsszetett feladatot
csak mindennapi, kitartd gyakorlassal lehet
elérniaz évek hosszu sora alatt.

Ett6l valik értékessé és mértékaddva. Amikor a
vizsgakon vagy versenyeken valaki bemutat
egy formagyakorlatot, szinte mindent elarul a
személyiségérdl. Képet ad arrdl, hogy
mennyire fegyelmezett, milyen igényes
magaval szemben, mennyire tudja elengedni
magat a kishitliség, a félelem, a

kbzépszer(iség, a lustasag blokkjai alol. Ne
feledjik, a harcm(vészet arrél szol
els6sorban, hogy mennyire tudjuk az egdnkat

KEMPO TUDASTAR
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Lévai Laszl6 rovata >>

kontroll alatt tartani, és csak masodlagos az,
hogy tudunk kuzdeni!

Nagy a kisértés, hogy a kiizdelem gyakorlasat
elétérbe  helyezziik,
kedvez(ink!

Aki a kizéppontjaban akar lenni, annak be kell

amivel az egonak

vallalnia énmagat minden hibajaval,
fogyatékossagaval egyiitt!

Amikor technikai szdmot mutatunk be, arra
adunk lehet6séget magunknak, hogy ebbe az
iranyba fejlédjiink!

Amisportunk

irhatnam inkabb azt, hogy a mi életformank,
de azért hasznalom a sport kifejezést, mert ez
ahivatalos besorolasa.

Azzal, hogy a FILA létrehozta gyakorlatilag
ugyanazokat a szabalyrendszereket, amiket
mi a Zen Bu Kan Kempo-ban eddig
alkalmaztunk, lehetdség nyilt mindenki
szaméra a legmagasabb szintli nemzetkézi
versenyzésre.

gy a mi sportunk ismét egy térténelmi
pillanathoz érkezett. Ezt a lehet6séget Renshi
Papp Valér id6ben felismerte és aldozatos

Felhivas! 40 Hold - Gyere Te is!

Minden hénapban egyszer, holdtélte éjszakajan, tobb klub
részvételével 0sszegylink és 40 menetet bunydzunk...

A szabalyokrdl réviden:
-40x 1,5 perc

- a menetek kozott 30 mp_pih
SV N SRRy~ halyrendszer szerinti kiizdelem

0zz magaddal:
- véddfelszerelést
- innivalot

www.maximumsport.hu

munkajaval el6segitette sportoldink szdméara
amegfelel6 részvételt.

A Viadal népszeriivé valt Ausztralidban és
Portugalidban is, ahol felvették a Kempo
vilagbajnoksag kiizdelmi szamai kozé.

Azok a harcosok legyenek barmilyen stilus
képviseldi akik komplex kiizdelmi tudasukat
akarjdk megméretni és dsszehasonlitani,
6rommel vesznek részt ezeken a
versenyeken. Ezt lehet érzékelni a Profi
Kempo Galakoniis.

Ennek a Iétrehozasaban Renshi Takacs Attila
tett potolhatatlan lépéseket.

Biiszkék lehetiink ezekre az emberekre és
boldogok lehetiink, hogy velilk azonos sportot
(izlink!

Felmeriilt a kérdés, hogy talan hattérbe
szorulnak a technikai szdmok, egyaltalan a
Zen Bu Kan Kempo vizsgaanyaga.

Nos, erre az a valaszom, hogy csak most lesz
igazan fontos megmutatni a kilénbséget, ki
honnan jott!

Id6pontok - helyszin:
- 2010.07.26. - Budai Budo Centrum (1113 Budapest, Daréci u. 6.)

Hiszek abban, hogy a vizsgaanyagban leirtak

minden szava valamilyen  formaban
hozzasegit a fejl6déshez, és ezt érzékelni is
lehet a verseny kiizdelmeiben is. Ennek a
kibogozasa mindenkinek egyéni feladata. A
segitséget a mesterek biztositjak.

Hogy ki mikor ér a végére, azt nem lehet sem
megjosolni, sem pedig garantalni. En személy
szerint harminc éve prébalkozom evvel tébb-
kevesebb sikerrel. Ezért valik életformava.
Egy dolog azonban hiztos: az élet minden
terliletére pozitiv hatassal bir!

- 2010.08.24. - Budai Budo Centrum (1113 Budapest, Daréci u. 6.)

-2010.09.23.
-2010.10.23.

2010.12.21,

internetes oldalon!

OKOLHARC MAGA

A 40 Hold program mar lezajlott eSEm (o] RiEINLE LM I EEES
egyéb érdekes informéaciokat lehet talaini

.zenbukankempo.com
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Ot magyar eérem a lengyel Grappling Eb-n

A gorlicei verseny teljes eredménylistaja:
Lakatos Sandor No-Gi Grappling -60kg 7. hely, Gi Grappling 7. hely
Sz6ke Bence No-Gi Grappling -70kg 9.hely, Gi Grappling 3. hely
Hollési Csaba Pankration -70kg 5. hely
Toth Maté No-Gi Grappling -75kg 8. hely, Gi Grappling 8. hely, Pankration 3. hely
Beczkai Jend No-Gi Grappling -80kg 8. hely
Havas Balazs Gi Grappling -90kg 2. hely
Matyas Levente No-Gi Grappling -90kg 11. hely
Kalmar Istvan No-Gi Grappling -110kg 3. hely, No-Gi Abszolt 3. hely
Gulyas Csaba No-Gi Grappling Abszol(t 17. hely
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KEMPOrtre

<< Pecsuvacz Péter rovata

2
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A KEMPOrtré masodik részében egy
olyan embert szeretnék bemutatni, aki
elmondhatja magardl, hogy azzal foglalkoz-
hat nap mint nap, amihez ért, s amit szeret
mdivelni...

Ugy tudom, 16 évesen kezdtél el
kempozni. Milyen indittatasra?
Valéban 16 évesen kezdtem el a

klizddsportokat, el6szor a thai-boxot, majd a ..;.f ;

kempot. Az hogy nem gyerekkent kezdtem tébb
dolognak kdszonhetd. Mar akkor mentem le,
amikor magam el tudtam donteni, hogy sportol-
ni akarok valamit. Abban az id6ben az én kore-
imben kevesebb gyerek sportolt egyestletben,
inkabb csak lent légtunk az ,utcan”, altalaban
fociztunk, bicikliztiink. Aztdn egy bardtommal
lattunk egy thai-box plakétot, és elhataroztuk,
hogy lemegytink. A kilencvenes évek elején
egyre inkabb kezdett terjedni a kiizddsport
Magyarorszagon. Aztan a thai-box edzés elkél-
t6zott Angyalfoldre, én pedig egy masik bara-
tom informacidi alapjan letalaltam a Mészaros
utcai kis pincetornaterembe. Ott egyébként
most is vannak kempo edzések, természete-
sen a termet azéta feldjitottak, az ablakokat

azonban most sem lehet kinyitni, mivel pont
kipufogémagassagban vannak.

Kapcsolatod a kempoval szerencsére
nem mondhat6 tiszavirag életlinek. Minek
kdszonhet6, hogy kozel két évtizede
kot6dsz hozza?

Tobb nagy valasztopont volt, mindegyiket
tuléltem, és most is tartok edzést. Az elsé
valasztopont rogtdn az elsé évben jott el. 92
mérciusaban kezdtem el a bardtommal a
kempot, és j6tt a nyari szinet. En vis-
szamentem szeptemberben, 6 nem. A kdvet-
kez@ valasztopont az 1.kyu-s vizsga 1995-ben.
Voltunk talan 16-20-an, akik kozul
kivalasztottak, hogy ki mehet a kévetkezd
évben danvizsgara. En, tbb méas tarsammal
egyutt nem voltam benne a csapatban, viszont
benne volt mindenki mas, aki 1996-ban vizsga-
zott fekete Gvre. Tehat ugy volt, hogy nem
vizsgazok, ez viszont a tobbiekkel ellentétben
(Lassanyi Gabit kivéve), nem tantoritott el az
edzésre jarastdl, s6t, a sikertelen vizsgara
kovetkez6 hétvégén mar Kecskeméten biras-
kodtam egy jitsu gyerekversenyen. Nem
kempos verseny volt, nem felnétt verseny volt,
én mégis elmentem barnadvesként biraskodni.

VoIt még egy valasztépont, amit talan én
nem is éltem meg annak, de visszagondolva az
volt. A harmadik danos vizsgam el6tti években
visszavettem a kempos élethdl, kevesebbet jar-
tam versenyekre, nem voltam ott minden nyari
edzétaborban. Ez annak volt kdszonhet6, hogy
akkor kevesen jartak hozzam edzésekre, és
hossz( évek alatt nem tudtam atlenduilni azon a
ponton, hogy stabilan10 felett legyen az edzés-
|étszam. Aztan levizsgaztam harmadik danra,
és helyrekertiltek a dolgok. Ekkor néstiltem, ez
is sokat segitett, késdbb részletezem a magan-
életszerepét.

Latszik, hogy arra sosem gondoltam, hogy
abbahagyom az egészet, viszont a hullamvél-

gyeken mindig atsegitett a kitartasom, amire ret-

tentd nagy szilkség van minden sportban, igy a

kempobanis. Egészen kbzelr6l nézve, ha edzé-

sen azt mondjak, hogy ennyi meg ennyi
fekv6tamaszt kell lenyomni, akkor nem azon
kell gondolkodni, hogy hogy tudnam lespérolni
afelét, hanem teljesen természetes kell legyen,
hogy megcsindlja az ember. Ha megvernek
edzésen, akkor torekedni kell arra, hogy elébb-
utébb te nyerj. Nagyban is ugyanez igaz, jon
egy kudarc, akkor az er6t kell hogy adjon, nem
pedig eltantoritson. A munkanak mindig meg-
lesz a gyumdlcse, kinek kdnnyebben kinek
nehezebben. Kudarcok mindig lesznek, tanulni
kell bel6luk, és meger6sddni altaluk. Nagyon

Portre Bakos Balazzsal, a Magyar Zen Bu Kan Kempo Sportszervezet alelnokével
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fontos mindig Gj kihivasokat talalni, a folyama-
tos megUjulas a titok, anélkiil nem lehet hos-
szan csinalni a kempot. Levizsgaztal kék 6vre,
menj versenyezni full-contactban, j6 versenyz6
vagy, szervezz versenyt, elérted a fekete Gvet,
nyiss klubot, mend klubvezetd vagy 50
tanitvannyal, formald a kempo szévetséget.
Ezek csak példak, a kempoban rengeteg
lehetdség van.

El6bb versenyzés, majd edz&skodés és
sportvezetdi teend6k. Mesélj egy kicsit
ezekr6l!

Versenyz6i palyafutdsom nem volt teljes,
ezen régebben sokat ragédtam, ma mar meg-
békéltem vele. Nem keriiltem be a ketreche,
nem volt profi meccsem. Pedig 18 évesen mar
pusztakezes viadal versenyen indultam zold
ovesen, ki is kaptam. Hogy kerliltem oda 2 év
edzés utan? Ugy hogy abban az id6ben termé-
szetes volt, hogy minden versenyen elindulok.
Ha volt valami verseny, akkor mentem és ver-
senyeztem. Késziltem formagyakorlat
versenyre, fegyveres formagyakorlat
versenyre, harompontos versenyekre, fegyve-
res kumite versenyekre, full contact versenyek-
re. Technikai szamokban sosem nyertem, sze-
rencsére azdta tanitvanyaim mar pétoltak ezt a
hianyossagot. A kiizdelmi szdmokban altala-
ban nyertem, persze volt egy-két mumusom,
aki pedig mindig megvert. A legjobban azt
hiszem az 6ssznépi-edz6tabori versenyeken
szerepeltem. Az els6 még Csopakon volt, tdbb
mint sz&z taborozo indult rajta, harompontos
verseny volt. Narancsovesként tovabbjutottam
4-5 ellenfélen, az elsé 10-ben végeztem. A
kovetkez6 a kemencei viadalverseny volt,
akkor kezdttink UFC-t nézni, Imre akkor hozta a
kazettakat, és ennek hatasara Kittrich Zoli,
Fect és Laci megrendezték ezt a versenyt,
mely pusztakezes viadal volt menetidd nélkiil,
az edz6taborban pont réértunk. It is majd min-
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den taborozd indult, az egyik mumusom elvert,
vigaszagra keriiltem, és végiil megszereztem a
harmadik helyet. Aztan volt még egy
foldharcverseny, szintén Kemencén, az mar
csak fekete-barna dveseknek, ahol masodik let-
tem. Dojo bajnokséag a BSE-ben, 4 paston 40-
50 indul6val, ezt megnyertem Ggy, hogy 5-3
vezettem a dontében Lajos Roland ellen, majd
ugy fejbe rugott, hogy leléptették.
Visszatérve a rendes” versenyekhez, ott is
eljutottam odaig, hogy A-full meccseim
legyenek, volt egy is egy par, majd 1996-ban
megvalasztottak a sportszervezet fébirajanak.
igy is ott voltam minden versenyen, azonban
mér mind a birok feje, ez tartott egészen 1999-
ig. Ezutan indultam még egy-két versenyen,
azonban ez annyira kivett a versenyrutinbol,
hogy a ketrecharcig nem jutottam el.
Edzdskodés. 1996-ban nyitottam Lévai
Laci kezdeményezésére a klubomat, és azota
is ott edzek. Sokan megfordultak mar
Gazdagréten, ha elmegyek valahova, akkor
kemposokkal hiztos hogy talalkozom, de nagy
valoszin(iséggel botlom volt tanitvanyaimba is.
Minden klubnak hol jobb, hol rosszabb, nalunk
2-3 éve felfelé ivel a palya, igaz ez sok mun-
kédmba is kerilt. A legUjabb fejlemény, hogy
atvettlik a gyermekedzést, két tanitvanyom
Nandi és Gerg viszi, nagyon szeretném, ha ez
a vonal nagyon meger6sddne, ezért most erre
forditok sok eréforrast. Egy szinvonalas gyer-
mekedzés nagyon j6 alap egy egyesiiletnek,
mindenképp sziikséges, hogy minden klubban
foglalkozzanak gyermekekkel. Gazdagréten a
kezdetek ota van gyerekedzés Voicsek
Viktornak koszonhet6en, azonban most hogy
az en tanitvanyaim viszik, remélem meg szer-
vesebben tudjuk a feln6ttedzéssel integralni.

Akérdés harmadik fele a sportvezetdi tevé-
kenységemre vonatkozik. Mint az el6bb mar

frtam 15 éve toltok be kilonbdz6 vezetd szere-
.__._-‘ ‘ ’- x ‘;1. ol
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peket a Zen Bu Kan Kempoban, 2004-t6|
vagyok alelnok és gazdasagi vezet. Mind
Lacival f6biréként, mind Valérral alelnokként jol
tudtam és tudok egydtt dolgozni. A cél 15 éve
ugyanaz, a kempo elterjesztése, hogy minden-
ki megismerie és kiprobalja.

Avass be minket a magéanéleted
kulisszaiba! Mivel foglalkozol, van-e
csaladod? Mia hobbid (a kempon kiviil)?

6 éve ndsilltem, pont ma (oktober 17.- a
szerk.) van a hazassagi évfordulénk, azéta bol-
dog csaladban élek, 5 éves a kislanyom, Petra.
Acsaléad rendkivil fontos mindenhez, stabil hat-
teret és tdmaszt nyujt a kempohoz is. Amidta
csaladom van, az6ta a kempora is tobb energi-
at tudok forditani, még ha ez ellentmondasnak
latszik is. Ha az id6t nézziik, akkor is ott vagyok
a legtobb rendezvényen, a feleségem és
lanyom ezt tolerdlja, azonban ami id6t a
kempoban t6ltdk, azt prébalom hasznosan tol-
teni. Egy versenyre, ha odamegyek, akkor
biraskodok, szervezek, amig ott vagyok, addig
teszek a rendezvény sikeréért. Ha lemegyek
edz6taborba, akkor nem mészkalok jobbra-
balra, hanem részt veszek minden edzésen,
hisz ezért megyek oda. Ezek fontos dolgok, ha
mar nem a csaladommal t6ltém az idémet,
akkor legyen értelme az egésznek.

Hivatasomat tekintve informatikai tanacsa-
dé vagyok, egész nap egy irodaban (l6k, és
nézem a monitort. Szerencsére nekem ez tet-
szik. Az informatikan kivil a masoddiplomam
kbzgazdasz, igy tudom ellatni a kempo sport-
szervezet gazdasagi vezet6i tisztét, €n viszem
a konyvelést is, mivel bejegyzett konyvel6
vagyok.

Akempo és csalad mellett kevesebb hobbi-
ra marad idém, szeretek utazni, a feleségem
utazasi irodat vezet, igy van erre lehetdségem.
Szeretek focizni, és jatszok is egy amat6r
csapatban, most térek vissza majd tavasszal
egy keresztszalag szakadas utan. Ezenkivil a

KEMPOrtre

munkam soran lehet6ségem van egész nap
zenét hallgatni, néha az internetre kinézni. A
szamitastechnikahoz kotédik az is, hogy néha
jatszom stratégia jatékokat a gépen, vagy épp
most mar az iphone-on. Sokat olvasok tjsagot,
foglalkozom a napi politikaval, hirekkel, kikap-
csolodasként pedig kiilonbdz6 krimi és fantasy
konyveket. Nézem a tévét is természetesen,
most nagyon divathan vannak a sorozatok,
bamulom az NCIS-t.

Mi motival a legjobban mind a sportban,
mind amaganéletben?

Elég technokrata ember vagyok, vannak
céljaim, és szeretem ha azokat teljesiteni
tudom. Ez a f6 motivacid. Célom volt a fekete
dv, elértem. Célom volt egy sajat csapat elér-
tem. Céelom, hogy az egész orszagban terjed-
jen a kempo, ezen még dolgozni kell.
Szerencsére ez utébbi kdzds cél tobb mas
emberrel, Lacival, Valérral, Takival és a
tobbiekkel, igy biztos vagyok benne, hogy jo
iranyban haladunk. Természetesen a sajat csa-
patom mindig cél marad, az 6 sikeriik az én sike-
rem is, nem is annyira a versenyzes, vagy mas
mérhetd eredmények, hanem az, hogy szeres-
senek eljonni edzésre, edzés utan pedig j0
érzéssel tdvozzanak, megint legy6zték onma-
gukat.

Maganéletbeli céljaimat igy 35 évesen sze-
rencsére nagyrészt elértem, csodalatos csala-
dom van, megfelel6 anyagi hatteret tudunk a
feleségemmel biztositani, célom most mar,
hogy a lanyomnak is hasonlé kiegyensulyozott
életet tudjak biztositani.

Mire emlékszel vissza legszivesebben
sportoléként és sportvezetéként?

Sportoloként és edzéként arra, mikor kijo-
viink hullafaradtan edzésr6l, és egymasra
nézve tudjuk, hogy megint megcsinaltuk, hirte-
len minden gond messzinek tdnik.
Sportvezetdként az idei edz6taborra Bodajkon,
ahol az eddigi legnagyobb 6sszhang volt a
vezetdségben, megintjo volt kemposnak lenni.

Ha kivanhatnal harmat, melyek lennének
azok?

Els6. Azt kivanom, hogy mindenki legalabb
annyira a szivéen viselje a Zen Bu Kan Kempo
Sportszervezet iigyét, mint a sajat klubjaét, és
tegyen meg mindent a kempoért.

Masodik. Legyen egy sajat dojom, amit én
épitek az alapké6tdl az utolso tatamiig.

Harmadik. Minden tanitvanyom érjen el leg-
alabb annyit mint én.

www.maximumsport.hu
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EGESZSEG ES KEMPO

<< Gati Nandor rovata

MegelOzés, felismerés; elsGsegely, rehabilitacio . -

Gyakorl6 egészségiigyi alkalmazott és kempos
vagyok, igy sérlilések elszenveddje és egyben
ellatdja is. Szamtalanszor sériiltem mar meg és
sajnos vannak maradandd sériiléseim is. Epp
ezért nagyon fontosnak tartom a megel6zést.
Az edzéseken, versenyeken vald minél bizton-
sagosabb részvétel specidlis bemelegité gya-
korlatokat és védelmi eszkdzoket igényel. Ezek
sajnos nem nyujtanak teljes védelmet, de min-
denképp javasolt az alkalmazasuk, mert nagy-
mértékben csokkentik a sériilés esélyét. Ha
viszont minden 6vintézkedés ellenére megséril
valaki, jo, ha tisztdban vagyunk az alapvet§
els6segélynyljtd szabalyokkal. Igyeksziink a
legtobb lehet6ségrdl imi, megemlitiink gyogy-
torna gyakorlatokat és hasznélhaté gydgyasza-
ti segédeszkozoketis. Atémat négy fejezetre
bontjuk. Ez a fejezet a fej sériiléseirdl szdl, majd
kulon fejezetekben targyaljuk a felsd végtagok,
als6 végtagok és a test sériléseit.

Ezeken belul igyekszink bemutatni ,a pofon
anatémiajat”, illetve az életkor, igénybevétel és
a sériilések miatt kialakuld elvaltozasokat.
Gyobgytornasz kollégandm fejti ki a fejezetek-
ben a laikusok szaméra is elsajatithatd
megel6zési lehet6segeket, diagnosztikat és az
elveszett fizikai képességek helyreallitasanak
madjat.

Az 1972./1l. torvény elbirja az egyéntdl elvarha-
t0 segitségnyuijtast. Az edzéseken és a verse-
nyeken azt tapasztaltam, hogy mindenki segita
maésikon, ha baja esik. Hogy ne artsunk szliksé-
ges tudni, mit miért tesziink, és hogy egyaltalan
mivel &llunk szemben. A kés6bbiekben kiderill,
hogy néhany egyszerii trikkel, pl. megfeleld
fektetéssel, fajdalmat tudunk csillapitani,
szovodményeket tudunk megel6zni.

Minden baleseti helyzetben fontos felismerni
azt, hogy milyen baleseti mechanizmus okozta
a sérilést, mert masképp kell allnunk
fejrlgastdl, illetve fojtastol eszméletét vesztd
sériilthez. Fejrigast kovetéen eszméletét
vesztd egyén felsbtestét 15°-kal megemelve
fektetjik, igy a vér, mint folyadékoszlop nyoma-
sa nem a fejben lesz a legnagyobb, hanem az
als6 végtagokban. Fontos kizarni a csigolyasé-
rillés lehetdségét. Ha ezt biztosan nem tudjuk
megtenniinkabb ne mozditsuk meg a fejet.

1. abra: Koponyasériilt fektetése

Valamint masképp egy fojtastol eszméletét
veszt6hoz. Labat megemelve a vérnyomas a
feji részben novekszik, igy hamarabb nyeri vis-
szaeszméletét.

b S
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2. abra: Fektetés [abakat megemelve

Homeosztazis

A tervezett négy fejezetbe nem sorolhato, de
mindenre kihat a szervezet viztereinek relativ
alland6saga. Ha sok asvanyi anyagot veszitiink
(edzésen vald izzadés), gyengeség, hanyinger,
hanyas (sulyosbitja a helyzetet), djulas, izom-
gorcsok (IEgzésre kihat) is kialakulhatnak. Asva-
nyi anyagokban gazdag viz fogyasztasa
ajanlott, és ezek a problémak nem alakulnak ki,
ha edzés kozben gondolunk a folyadék és asva-
nyi anyag bevitelre. Silyosabb szomjazas
esetén, vagy ha csak folyadékot pétolunk, de
asvanyi anyagot nem, vizmérgezés alakul ki.
Ennek a folyamatnak a vége a légzésleallas is
lehet, tehat ez nemjaték.

Sérilések

A sériilések lehetnek lagyrész sériilések (pl.:
bér-, izomsériilés) és csontsérlilések. Lehetnek
nyiltak és zartak. A sérllések altalanos
jellemzéi a duzzanat, szdveti feszlilés, vérzés,
sebtatongas, fert6zésveszély, valamint a
fajdalom, ami 6nmagaban is veszélyes, mert
vegetativ tiinetekkel jar (szapora pulzus,
verejtékezés, nyugtalansag), tehat mindig csil-
lapitanikell.

Fejsérilések

A fej sérillései kdzll megkiildnboztetjik a lagy
részek, az arckoponya, az agykoponya, az
agyallomany, orr, szem, fill, gége serliléseit.

A lagy részek sériilései a fej tertiletén mindig
erés vérzéssel jarnak. Altalanos teendd a
sebfert6zés elleni védelem a seb tisztitasaval
és feddkotéssel. A fej teriiletén harom nyomé-
pont létezik, melyek segitségével az erés vér-
zest csokkenteni lehet, amig a megfeleld kotést
elhelyezziik. Ezek a pontok kitapinthatok
magunkon. Lentrdl félfelé haladva a nyakon a
carotisndl (nyaki veréér), az alsé allkapocs fil

felli végén és a halantékon.
>
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3. &bra: Nyomépontok

Ahajas fejb6ron 1éve lagyrész sériiléseknél sap-
kakotést alkalmazunk.

4, dbra: A sapkakotés elkészitésének menete
Az arckoponya sérliléseinél sériilhetnek az arc-
csontok és az alsd, illetve felsé allkapocs. Az
arccsontok sérlléseinél a szem legtdbbszor
érintett. Az allkapocs trésénél harapasi, ragasi
elégtelenség, illetve a fogazat lépcsézetessége
figyelhet6 meg. Itt parittyakdtést és hason fekte-
tést alkalmazhatunk a fajdalom csillapitasara

és a szév6dmény megel6z6sére.

5. abra;
Parittyakotés allra

6. abra: Arckoponyasériilt fektetése

Az also allkapocs ficamodhat is, ami kdnnyen
felismerhet6 a nyitott szajrol, nyelési
képtelenségrél, nyalfolyasrol. Helyreraknitilos!
Az agykoponyéanal sérilhet a felsé rész
(calvaria) és a koponya bézis része, ami a fe
belsejében van, leegyszer(isitve ezen fekszik
az ember agya. A masodik esethez komoly
er6hatasok kellenek, szerencsére ez nagyon-
nagyon ritka, felismerésében segit, hogy az
orrbdl, fulbél, garatbol liquorral kevert vér folyik.
A felsd rész sérillésének silyossagat az alatta
lévg agyallomany hatarozza meg. Altalanos-
sagban elmondhaté még, hogy éles, kemény
felllettel valé talalkozas, a lagy részek és a
csont sérillését okozzak (pusztakézzel, dkollel
vald (ités), mig tompa felllettel valé talalkozas
koponyaseérilés nélkili agyallomany-sérilést
okoz (keszty(is gyaku tsuki).

Koponyaseriilés nélkili agyallomény-seriilések
sulyossagi sorrendben. Agyrazkodas esetén a
balesetére altaldban nem emlékszik a sériil,
hanyingere van, szédil, f4 a feje, latasa-
halldsa romolhat, szivfrekvencidja is csokken.
Agyz(zddas altaldban eszméletvesztéses fej-
sérilés utan alakul ki, Ujra eszméletét veszti, tar-
tésan eszméletlen marad, pupillaeltérés,
tarkdmerevség, agyidegi tiinetek alakulnak ki. A
compressio sUlyos probléma, melynek hatteré-
ben valamilyen agyallomanyi vérzés all, alaikus
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szdmara a mélyilé eszméletvesztés a

EGESZSEG ES KEMPO

A szem és kornyékének sériilései monoklival

legszembet(indbb. Altalanos ellatasuk hanyatt jarnak, sdlyosabb esetben bevérzés lehet a

fektetés enyhén megemelt felsdtesttel. Jaratni
Gket kockazatos és illik a 24 dras korhazi megfi-

szemcsarnokba, aretina s leszakadhat, és min-
den képlet sérillhet a szemben. A szemserliltet

gyelés. Az ilyen sériiltek nem feltétleniil tekintkell fektetni, mindk ét szemét le kell

het6ek beszadmithatonak, nehany egyszer( kér-
déssel konnyen felismerhetjik zavartsagukat
(mi a neve, milyen év van?...sth.) Az eszmélet-
lenséget kdnny(i felismerni. Megrazom, kiaba-
lok neki, de nem vélaszol. Az eszméletlenség
mélységét megallapithatjuk tgy, hogy

7. abra: Stabil oldalfektetés

megfigyeljiik, mivel lehet reakcidra birni a sértil-
tet. Ez lehet felszolitasra, kidltasra, fajdalomra
vagy semmire. Eszméletlen, 1égz6 és nem
gerinc, illetve nyaki csigolya sérliltet stabil oldal-
fekvésbe helyeziink.

Orr

Az orr sérlilése kdnnyen diagnosztizalhat6 a bal-
eseti mechanizmushol (orrba vagtak), a
vérzéshdl és az esetleges deformitashdl. Elsé
ellataséra parittyakotés alkalmazhat6. Fontos
tudnivalo, hogy ilyekor sajat érdekiinkben ne fuj-
juk az orrunkat, mert esetleges csontsériilésnél
a szem kornyéki lagy szdvetek ala megy a
levegd, és akkora 6déma lesz beldle, hogy
Egerbdl biztosan nem vezetiink haza.

8. abra: Aparittyakotés elkészitésének menete

www.maximumsport.hu

ragasztani, ment6t kell hivni.

Fal
Afiil sériilésére alagyrész sérilésekre vald ella-
tas vonatkozik. Ha ellenfeliink leharapné, kér-

juk el téle, mert visszavarrhatd. A hallgjaratok

sérlilhetnek (ités soran, vagy
ha emeliink haspréssel, de
nem fljuk ki a levegét.
Hirtelen hallasvesztés alakul
ki, ha a dobhartya szakad,
amivérzésselis jar. Ahallgja-
ratok sérillése kérhazi, szak-
orvosi ellatastigenyel.

Gége

A gége, nyaki képletek séri-
|ése utdn a sérillt dagadtnak érzi a torkat, nyelé-
si fajdalom, rekedtség, hangtalansag,
nehézlégzés, zavartsag, eszméletvesztés ala-

SPORTSZERVEZETIHIREK

1. Nyaritabor értékelése

Anyari taborban 160-180 f6 vett részt, valtoz6
volt a létszam, magas szintli feketedves
vizsgat lathattunk. A szervezd(k)nek,
elsésorban Géncs Ferinek kilon kdszoni a
szovetség a munkat! llyen létszam mellett
megint el kell gondolkozni a gyermek és a
feln6tt tabor kulonvalasztasan, mindkét
opciénak vannak el6nyei és hatranyai, a
szOvetség vezetése mérlegelni fogja ezeket.

2.Danvizsga 2010

Az edz6tabori danvizsga eredményei,
sikereses vizsgat tettek

1. Danfokozatra:

Borbath Andras, Budai Zoltan, Kabina Péter,
Nagy Ferenc Jécint, Novotny Bence és Sallai
Péter

2. Danfokozatra:

Dencinger David, Szlics Gerg6, Terényi
Orsolya és Toth Gergely

3. Dan fokozatra:

Bajaczan Péter és Tar Jozsef

2. 2010. év hatralevé eseményei
okt. 24. Profi Kempo Gala, Székesfehérvar
Takéacs Attila szervezésében a PKF Team

fehérvari harcosai mérkéznek meg kempos -

ellenfeleikkel nagykeszty(iben, ringben
foldrevitellel

okt. 30-ra tervezett Gvvizsga sajnélatos modon
elmarad, megrendezésére decemberben kerdil
sor

nov. 5-7. Magyar Grappling Open

Papp Valér altal szervezett foldharc, viadal és
amator MMAverseny a FILA égisze alatt.

nov. 13. Eger Kupa

Feln6tt verseny kiizdelmi szdmokkal Egerben

OKOLHARC MAGAZIN Wil

kul ki. Sulyosabb esetben nem tudunk levegét
venni. Minden esetben szakellatast igényel, és
fontos tudni, hogy ez sulyoshod6 folyamat!

ljesztd korkép a nyaki csigolya ficama. Ne akar-
juk helyrerakni!

Az é&llbavagas anatomidja

Az (ités energidja az also allkapcson at a halan-
tékcsont  egy képletére  (processus
zygomaticus) megy at, mely eljuttatja az energi-
at az agy azon terlletére, ahol az egyensuly-
kdzpont taldlhato. Erre a teriiletre gydrni sajnos
nem lehet.

Forras:
Bencze Béla Gobl Gabor: Oxiolégia
Dr. Kiss Lajos: Sebészet és Traumatologia

www.mentokeresztur.lapunk.hu
www.fsz.bme.hu, www.sulinet.hu

Tovabbi informécio:
istvaner@freemail.hu,
szkajvolker@hotmail.com

a Bushido egri szakosztalyanak
szervezeseben.

nov. 21. Csékvar Kupa

Orszagos gyermekverseny Csakvaron 8.
alkalommal a Csakvari Kempo Egyesiilet
szervezésében.

dec. 4. Nemzetkdzi Kempo Szeminarium
dec. 5. Hanshi Kupa

Tizenotodik alkalommal kerdl megrendezésre
a Hanshi Kupa, ezlttal a Bushdo HE
szervezésében Budakaldszon. Megel6z6
szombaton szeminariumok lesznek, minden
kempostvarnak a szervezok!

dec. 11. Kézponti évvizsga, Budapest

3. Magyarorszagi Harci Mvészetek Ossz-
Szdvetsége

A Magyarorszagi Harci Mlivészetek Ossz-

Szovetsége (MHMOSZ) jllius 9-én tisztdjitd
kbzgy(lést tartott Budapesten. Alelndknek
Ujravalasztottak sportszervezetiink elnokét,
Papp Valért.

4. Klubtdmogatésok

A sportszervezet tdmogatja az (j klubok

nyitasat, 2010-ben tamogatast kapott:

- gydngydsi kempo (Kerecsényi Gergé és

Dencinger David)

- budadrsi kempo (ifj. Lévai Laszl0)

veszprémi es varpalotai kempo (Gancs

Ferenc)

Palyazo:

- egri gyermek kempo (Nagy Jacint, Stregova

Zsolt és Nagy Gergely)

A szervezet varja a klubnyitasi szandékkal

rendelkezok jelentkezését! Gyermek klubok és

kempoval nem rendelkezé varosokban nyilo

klubok elényben!

Atamogatas mértéke 3-6 haviterembér.
Renshi Bakos, alelntk




Vereseg
Vereség

Matt Hughes

Matthew Allen Hughes az USA-beli Hillshoréban, lllinois allamban sziiletett.
Két testvére van, egy ndvére és egy ikertestvére, akit Marknak hivnak.
Markkal rengeteg id6t toltdttek gyerekkorukban a csalad farmjan.
Kozépiskolas éveik alatt mind ketten amerikai fociztak és birkoztak.

Hughes birkozasban szép eredményeket szerzett, amig a lllinois High School
Association iskoldba jart. Kétszer is megnyerte az allami bajnoksagot. Az
Ultimate Fighting Championship-ben (UFC) 1999-ben debiitalt, de igazan
komolyan akkor kezdett el vele foglalkozni, amikor megnyerte a valtosulyu
bajnoki 6vet. Nagy fesziiltség jellemezte a 2001. november 2-an a UFC 34.
rendezvényét, amelyen Matt Hughes és Carlos Newton csapott dssze. Matt
diadalmaskodott: Newton befogta egy haromszdgfojtasha, de Hughes
felemelte, majd a foldhdz vagta, ahogyan csak tudta. Newton elajult, Hughes
pedig Uj valto stlyd bajnoknak mondhatta magét. Newton ellen visszavagéra
a UFC 38-on kertilt sor. Matt megvédte az dvét. Technikai K.O-val nyert:
Newtont ,sarokba” szoritotta és addig (tétte, mig a bird be nem sziintette a
mérkdzest.

Vereség

Vereség

Ezutan tdbb alkalommal is sikeresen megvédte a bajnoki dvét, mikdzben
legy6zte Hayato Sakurait, Gil Castillét, Sean Sherket, és Frank Trigget. A
cimet egészen a UFC 46-ig sikertilt megGriznie, ezen a versenyen viszont
legy6zték: B.J. Penn feladasra kényszeritette egy hatsd fojtassal.

2004-ben Hughes visszanyerte az dvet a most mar szintén UFC-legenda St.
Pierre ellen (el6zé szamunkban 6t mutattuk be a szerk.). A kévetkezd nagy
mérkdzése a UFC 52-6n, Frank Triggel ellen volt.

Vereség
Vereség

Rangos tornat rendeztek 2006. majus 27-én is a UFC 60 alkalmaval. Matt
Hughes és a legelsé UFC-verseny gy6ztese, Royce Gracie csapott dssze.
Hughes nyertkititéssel.

Matt Hughes megkiizdétt tovabba sulycsoportjanak tobb kivalé harcosaval:
ThiagoAlves, Matt Serra, &s Renzo Gracie.
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s Szliletési név: Matt Hughes
== Szliletési id6: 1973. oktober 13.
-_— Szlletési hely: USA
o | Testsuly: 77 kg

Testmagassag: 180 cm
Meccs mérleg: (Gy-V-D-KO): 45-7-0-17

T.A. GROUP ECO
SECURITY Kft.

Koveteleskezelés - Adossagrendezes - Tanacsadas
Szemely- és vagyonvedelem - Rendezvényhiztositas

T.A. GROUP ECO
SECURITY Kft. mobil: +36 30 213 4100 mail: takacsattila.kempo@gmail.com
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Lengyel-magyar baratsag ringen beltl es kivl

Profi MMA galat rendeztek a lengyelor-
szagi Lodz-ban 2010. szeptember 3-a4n. A
»Fighters Arena” nev(i esemény szervezGi a
Shidokan Karate stilus képvisel6i. Régéta
j0 kapcsolatot apol ezzel a teammel a
Magyar Zen Bu Kan Kempo Sportszervezet,
hiszen rendszeresen indulnak versenyzgik
a legnagyobb nemzetkozi tornankon, a
Hanshi Kupan.

Aviadal versenyszamban eddig nyujtott tel-
jesitményik alapjan, tdobben koézulik
gy6zedelmeskedtek is mar, ezért tudtuk, hogy
nagyon jol képzett harcosok lesznek az ellenfe-
leink. A galan tiz mérk6zést rendeztek, amibdl
nyolcon az egyik sarokban fehérvari versenyzé
allt. Akét utolsd sszecsapasnak lengyel sztar-
jai voltak: Pawel Nastula judo olimpiai bajnok,
valamint egy hélgy Magdalena Jarecka szemé-
lyében.

A nyolc kempoka felkésziilése ot héttel a ver-
seny el6tt kezd6dott Szoboszlai Ferenc mester
iranyitasaval. Harom kiilén edzésen késziil-
tink kozosen: egy foldharc, és két allo
kiizdelmi gyakorlassal. Ezen kivill természete-
sen mindenki részt vett a sajat Zen Bu Kan
Kempo edzésén s, heti két-harom alkalommal.
Ezen fellil futd edzesekkel kellett 6nalloan kie-
gésziteni afelkészilést. Az ellenfelekrdl tudtuk,
hogy jol féldharcoznak, mivel a karatés alapo-
kon tal mér j6 ideje brazil jitsu-t is gyakorolnak,
valamint nagy keszty(s kiizdelmeken is részt
vesznek. Ennek megfelel6en elsdsorban a fold-
re vitel és a foldharc tamadasok kivédekezését,
valamint az alloharc ellenfélre val rakénysze-
ritését gyakoroltuk sokat. Csapatunk egészérdl
elmondhaté, hogy nagyon lelkismeretesen
vett részt a felkésziilésen, valamennyien a leg-
jobb tudasuk szerint igyekeztek elsajatitani
Fecd mester sokoldall oktatasat, tanitasat.

A péntek esti versenyre csiitértokon hajnalban
indultunk, tgy, hogy a délutani mérlegelésre
odaérjiink. Az utazas meglehetésen hosszira
sikerillt. Egy kis busszal, és egy autéval menta
nyolc versenyz6, valamint Takécs Attila
tulajdonos-menedzser, Gancs Ferenc és
Szoboszlai Ferenc edz6k, illetve Pecsuvacz
Péter sajtofénok. A verseny komolysagat
mutatta mar a mérlegelés megszervezése is,
ami egy hatalmas bevasarlé kozpontban volt
nem kevés nez6, és igen komoly televizios
érdekl6dés kbzepette. Az estét mar egy ,fullos”
széllodaban toltottiik, ahol nagyon j6 hangulat-

ban teltek egyltt az 6rék. Nézzik a
mérkdzéseket!

Acs Laszl6 vs. Pawel Pawlak

Acs Lészlo ,Lacika” a minden kempos &ltal
ismert vilagbajnokunk, 2x5 percet végig
bunyézva kapott ki pontozassal. Az ellenfél
allashdl  és fdldon is prdbalkozott
legyézésével, de nem birt vele. Pawel allashal
ligyesen tavol maradt, igy nem kapott meg-
semmisit erejli (itést a hosszu kez(, igy nagy
Ut6tavad Lacikatdl. Messzir6l sok combost
rdgott, aminek a mérkézésen nem sok hatasa
volt, de estére a ,kih(l6" laba mar fajt harco-
sunknak. Laci inkabb kézzel dolgozott. Amaso-
dik menetben be is talalt egy jobb-bal
kombinacio, amit6l a padlora is keril6 ellenfél
éppen meguszta az utna érkezd jobb térd
rdgast, ami a feje felett ment el. Az MMA szép-
Segét és egyben sajatossagat mutatja, hogy
amikor az ellenfél 6sszeesett, ra tudott fogni
Lacika tAmasztd labara, és le is tudta donteni
6t. A foldon tigyesen mozg6 Pawelt nagyon ol
kivédekezte Laci, és amikor az ellenfél jo pozi-
ciét talalt, egybdl tudott reagalni, és szabadulni
minden helyzethdl. Lacika nagyon sokat
fejlédott az utdbbi 1-2 évben foldon, igy kie-
gyenlitett volt a kiizdelmiik itt is. Végl az ellen-
fél kezét tartottdk a magasha, az egyébként tel-
jesen kiegyenlitett mérkdzést kovetéen. Ami a
hazai palya ,elényét” figyelembe véve érthetd
isvolt.

Blahd Laszl6 vs. Marcin Bandel

A mérkdzés nagyon rovidre sikerilt Laci
hatalmas, gyors, €s pontos jobb csapottjanak
koszdnhetden. Az ellenfél alacsonyabb volt
Lacinal, de z6mdok, izmos testalkatu. Béatran,
nagy lendilettel kezdett: egy hosszl bal
horoggal, ami eldl Laci nagyon j6 (temben
vette ki a fejét. Ezutan egy cseppet sem lépett
hatra, hanem egyb6l egy révid bal egyenes, és
egy jobb horog kombinaciéval valaszolt. Ez a
jobb horog volt, amit6l Marcin padlét fogott.
Laci, akit baratai ,Tunyacsapnak” becéznek,
egyaltalan nem tunyan lendiilt az eld6lI6 ellen-
fele utén, és a féldon még hat-hét tést mért a
fejére, aminek az oda ugro hiré vetett véget. A

mérkézés csupan 14 masodpercig tartott, 4

nagy 6romot valtott ki a magyar csapatban.
Laci hianyérzettel jott le a ringbdl, mivel ,6 még
bunyozott volna”. De hat ha az a kéz, ilyen
keszty(iben betalal ,vége a dalnak”

Gancs Daniel vs. Lukasz Kasniewski

Ez a mérkdzés azért is volt killonleges, mert a
két versenyz6 mar talalkozott egymassal a tava-
lyi Hanshi Kupan. Ketten jutottak a dont6be, és
akkor pontozéssal a lengyel bizonyult jobbnak.
Sajnos ezen a mérkézésen sem valtozott a

gy6ztes személye. Az MMA szabalyrendszer
annyiban mas, mint a viadal a Hansi Kupan,
hogy itt fejre is lehet ttni. Ennek megfeleléen
tapogatdzva kezdett a két versenyz6. Ezutan
Danit egy jobb-bal egyenes kombinaciéval (6
bal kezes) valo tamadasakor dukingolva
bemend Lukasz csipére fogva egy kiilsé ganc-
csal dontétte le. Ezutan j6 poziciét taldlva a
mellkasan, elkezdte (itni a magyar fejét. Dani
jol védekezett, nagy kart nem tudott tenni
benne ellenfele, de kihidalni, szabadulni sem
sikerllt ebbdl a helyzetbdl. Ekkor utolsé probal-
kozéasként hatat forditott, és probalta elére
dobni ellenfelét, aki azonban annal ligyesebb
volt f6ldon, hogy ezt a szituaciot ne tudja a java-
ra forditani. Be is tudta hatulrél flizni a kezét, és
egy hatso fojtdssal lekopogtatta Danit.

Dani felkésziilését a sokat probalt harcos
Gancs Ferenc is segitette, akivel nem véletlen
anévazonossag. Az apa-fil kapcsolat azonban
ezen az estén sajnos kevésnek bizonyult.

Gabor Péter vs. Leszek Wojtczyk

Ebben a kiizdelemben az allé harchan képzett,
€s nagyon j6 rdgasairdl is hires Gabor Péter
talalt legy6z6re ellenfelében. Réviddel a
mérkézés kezdése utan Osszeugrottak a
sracok, és mindkét harcos ravert a masikra egy
sorozatot. Péter sorozasa egy bal egyenessel
indult, amitél ellenfele szeme felrepedt, és
,0sszendtt”. De Leszek Wojtczyk jobb volt
anndl, hogy ettdl kizokkenjen a céljat illetéen. A
célja pedig az volt, hogy féldre vigye ellenfelét.
A révid adok-kapok végén olyan kozel keriilt
Péterhez, hogy le tudta dénteni. J6I pozicionalt
egy Ugynevezett Tate-shio gatame-ban, vagy
ha (gy tetszik ,Mount” pozicioban. Ezutan szét
tudta Utni Peti fejét, aminek a biré technikai

www.profikempo.hu
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K.O-val vetett véget.

Akiizdelmet kdvetéen mindkét harcos arcanak
sérlilésein latszott, hogy 6k bizony kemény csa-
taban voltak.

Koncz Gabor vs. Tomasz Jeruszka

Ellenfelem nem volt ismeretlen el6ttiink, mivel
2006-ban Hansi Kupat nyert, és MMA
mérkdzésen is lattuk mar jol szerepelni. Feco
elmondta a meccs el6tt, hogy jo féldharcosra
kell szdmitani, azonban allashdl verhetd lehet.
Sajnos ez a verhetdség most nem bizonyoso-
dott be, mivel kopogtatassal gy6zott ellenem. A
mérkdzés elején allashdl ,kostolgattuk” egy-
mast. Ragott tobbet is az ellenfél, de érezni
lehetett rajta, hogy nem ez az er6ssége, inkabh
csak elterelésnek sz&nja. Egyszer kétszer sike-
rilt a kozelébe férk6zném a joval magasabb
Tomasznak, és akkor el is taldltam, de nem
elég tisztan, nem elég pontosan. Egy ilyen
dsszeugras alkalmaval 6sszekapaszkodtunk,
amit inkabb 6 akart, mint én, de szabadulnom
nem sikertlt. Le is tudott donteni, amit
kovetéen 6l poziciondlt a mellkasomon.
Folyamatosan ,gépelte” a fejem, amit viszony-
lag jol védtem, de arra mar nem volt
lehet6ségem, hogy atforditsam 6t.

Megprobaltam atfordulva ledobni magamrol,
ami nem sikertilt, mert nagyon jol akasztotta a
labat egybdl, ahogy az ,meg van irva’.
Visszafordultam szembe vele, ami utdn &
LDellt” egy karfeszitésre. Szamitottamra, ezért
tudtam fordulni utana, fel is alltam, de 6 olyan
j6l fogta, és feszitette meg a kezemet, hogy fel-
adtam.

Dencinger David vs. Jordan Bloch

Jordan Bloch sem voltismeretlen, mivel § nyer-
te tavaly a Hansi Kupat -80 kg-ban. Sajnos itt
sem volt mésképp. Tudtuk roéla, hogy jo
foldharcos, és bar nem egy bokszolé alkat,
nagyon vehemensen tud tamadni. gy volt ez itt
is. A mérkézés egy kis tapogatdzassal
kezdddott. David rlgott, (itdtt, de még inkabb
méregette a tavolsagot. Roviddel a kezdés
utén Jordan tétt egy csapott félét, ami pont
szemen talalta Davidot, aki ett6l hatralépett,
hogy tisztuljon a latasa kicsit. Az ellenfél képbe
volt, és egybdl tamadott tovabb. Balegyenese
eldl jol kivette a fejét David, de az ezutan jové
jobb csapott allcsucson talalta. Ett6l a mi
versenyz6k padiéra kerillt, ezt természetesen
lengyel Uitések kovették, aminek a hird vetett
véget.

Ezen az dsszecsapason is megmutatkozott,
hogy mennyire veszélyes az MMA-ban hasz-
nalatos kis keszty(lben a kiizdelem. David

www.maximumsport.hu

meccs utani szavait idézzem ,Igen, ez azért
nem olyan, mint a boksz kesztyl.."
Mindannyian tudjuk, kildnosen, akik mar
bunydztak, kaptak ilyen keszty(iben, hogy
ezzel egy j6 taldlat nagyon kénnyen végzetes
lehet. Ezt a j6 talalatot most sajnos a mi bara-
tunk kapta, de ez nagyon kdnnyen elsiilhetett
volnaforditvais.

Sz(ics Gerg6 vs. Marcin Burzinsky

A gala egyik, ha nem leglatvanyosabb, legjobb
mérkdzése volt. Amit kiilon széppé tett, hogy a
mi versenyzdénk diadalmaskodott. Az ellenfél
inkabb allo bunyés volt, amit mutatott a mellére
tetovalt ,Made In Kick Boksz” felirat is. A vara-
kozésnak megfeleléen allsbdl is kezdett az
ellenfél. Amire viszont taldn nem szémitott,
hogy Gerg6 allashdl is nagyon jél felvette vele a
harcot. Nagyon porgds (ités-rigas kombinaci-
Ok jottek mind a két oldalrdl. Egy jobb combost
rigott az ellenfél a kombinaciéja kdzben, ami-
kor nagyon jo ritmushan ment be labra Gergé,
és feldontotte a lengyelt. Egy két (ités viharzott
a foldon mindkét oldalrél, de Marcin foldén vald
képzettségét igazolandd le tudta rdgni, lokni
magarol Gerg6t. Ezutan vagy két fokozattal fel-
jebb kapcsolt a mi harcosunk, és allashol
nagyon gyors és pontos tésekkel, ragasokkal
tamadta ellenfelét. Marcin visszadolgozott,
vedekezett, majd miutan érezhette, hogy nem
megy Ugy, ahogy kéne, bement derékra. A
bemenetel nem sikerllt jol, mivel a fejét Geri
héna ald dugta, aki egybdl egy nyakfeszitést,
Ugynevezett giotint fogott be rajta. A foldre
érkezve is meg tudta tartani ezt a feszitést, és
feladasra kényszeritette Marcint a székesfe-
hérvari kempos. Hatalmas ovacié kozepette
Unnepeltiik, és Unnepelte magat Gergd a jol
megérdemelt, nagyon szép gydézelmet
kovetden.

Polgar Tamas vs. Bartosz Kopera

A kovetkezd, résziinkr6l utols6 mérkézést a
sarosdi csapat €s jomagam elsé mesterjelolt
tanitvanya, Polgar Tamas vivta. Az ellenfél az
egyik helyi kedvenc volt mindamellett, hogy
valamennyi lengyelnek igen hangosan szurkol-
tak. Allasbol épphogy elkezdtek

Jsmerkedni” kis sulydak Iévén nagyon gyors
utésekkel, rdgasokkal, és sok mozgassal,
Bartosz betérdelt Tamas egyik itése ala, és
mar le is dontotte 6t. Az el6z6 mérkdzéshez
hasonldan Bartosz feje is bekeriilt egy giotinba,
amit Tamas a fldon is nagyon jol megtartott. It
mar-mar azt hittilk, hogy kbzel a gyézelem, de
a nagyon rutinos féldharcos ellenfél nem adta

magat. Fejét a foldre tamasztva, ,felallt”, igy

csokkentve a giotin feszit6 erejét, korilbelll

egy perc utan tudott szabadulni. Miutan kihlzta
a fejét, Tamas fogast valtott, €s csavarta maga
ald egy Ugynevezett kessa gataméba. Bartosz
ebbdl kihGizva a fejét keriilt Tamas mdge, és
egy hatsd fojtassal lekopogtatta 6t.

Err6l az ellenfélr6l megtudtuk a mérkézés
utén, hogy Brazil Jitsuban lengyel bajnok, ami
jollatszott a foldon végzett munkajan.

A versenyz6ket segitette Dr. Mészaros
Gabor érsebész f6orvos, aki egyébként mar
z6ld dves kempoka, és minden edzesen, ver-
senyen kitartdan részt vesz. Szerencsére
sulyos sérillésen nem kellett segiteni, bar azért
szinte mindegyik mérkézésen volt dolga.

Ezt kovette a két cimmérkézés: Magdalena
Jarecka vs.Arune Lauzeckaite, és Pawel
Nastulavs. Yusuke Masuda, 6sszecsapasok.

A hélgyek mérkdzése kétszer ot percig tar-
tott egy kiegyenlitett, Utés, f6leg allashol-
kapaszkod6s mérk6zésen. A lengyel
versenyz6, Magdalena kezét emelték a
magasba, az eredményhirdetés utan.

Az utolsd mérkézésen egy igazi lengyel sport
ikon, Pawel Nastula bunyoéjat lathattuk, japan
ellenfele, Yusuke Masudaellen

Pawel Nastula 40 éves. Judo-ban 1995,
1997-ben vilagbajnok, 1996-ban olimpiai baj-
nok. 10 évesen kezdett cselgancsozni, és az
egyik legjobb judosnak tartottak a vilagon.
Rengeteg Eurdpa, és vilagversenyt nyert. 1994
februdr, és 1998 marciusa kézott Nastula veret-
len volt, Ugy, hogy 312 mérkézést nyert 1220
nap alatt. Versenyzett a PRIDE Fighting, a
japan MMA-szervezet bajnoksaganis.
Ezekhez mérten nagyon nagy tinneplés fogad-
taa 107 kg-os, tisztaizom sportembert.

Himevéhez mérten alakult a mérkézés is,
mivel 26 masodperc alatt sikerilt gyéznie. Az
elsé ,6sszeugrasukndl” jol talalt Nastula, ami
utan aring sarokban fekvé ellenfelére {itétt még
néhanyat, egészen addig, amig a bir6 le nem
allitotta, - TKO-t hirdetve - a mérk&zést.

A mérkdzéseket kovetd sajtétajékoztatd
utan egy nagyon pazar bankettet tartottak s
szervez6k a széllodaban, amit egy ,zenés-
tancos mulatsag” is kovetett. Osszességében
elmondhatd a versenyrél, hogy egy nagyon ol
szervezett versenyen voltuk, nagyon j6 ven-
déglatas mellett. Igazi sportembereket ismer-
hetink meg ellenfeleinkben, akik nagyon
baratsagosak, sportszerliek voltak a
mérkdzések elbtt, kdzben, s utén.

Takacs Attila PKF Team-menedzseriink ter-
vei kozott szerepel egy majdani visszavago
megszervezése, ahol remélhetdleg jobb arany-
ban tudunk gy6zni. Ez egyaltaldn nem
lehetetlen, mivel az MMA szépségét is jelezve
a legtobb mérkézés csupan niansznyi
elény6kon mulott.

Gratulalunk a versenyz6knek, mind a
hazai, mind a lengyel csapatnak a szinvo-
nalas mérk6zésekhez!
Kdszonjuk edzdinknek, segitéinknek a
tdmogatast!




Budapesti kempo klubok

"A"klub

Budapest. |. ker. Mészaros u.15.
Szilagyi Erzsébet Gimnazium

Email; woivik@freemail.hu

Web: www.kempofight.fw.hu

Edz6: Voicsek Viktor 1. Dan

Panorama SE Kis Mészaros
II. ker. Pitypang utcai Alt. Isk.
Telefon: +36 20/966-8120
Email: palotas@interware.hu
Web: www.kismeszaros.hu
Edzd: Palotas Ferenc 4. Dan,
KarasziBalazs 3. Dan

Agacu ZBKK SE.

III. ker. Fényes Adolf u. 23.
Ghost Gym

Telefon: +36 20/599-8939
Email: beci68@t-online.hu
Edzd: BarabasBéla 1. Dan

Kamion Dojo

[II. ker. Flériantér,
GildaMax II.

Telefon: +36 30/954-6720
kabinab@btn.hu,
kabina@freemail.hu

Edzd: Kabina Balazs 4. Dan

Bushido Nap fiai dojo

I1I. ker. Petur utca 22.

Telefon: +36 30/655-1538
kempo@mentha.hu

Web: www.bushidokempo.org,
www.kempo.mentha.hu

Edz6: Tar Jozsef 2. Dan,

Té6th Gergely 1. Dan

Harcos kutyak Kempo SE
Dark DogsKids|.

IV. ker. Lakkozd utca 1-5.
Lakkoz utcai alt.isk.

Telefon: +36 30/330-5070
zenbukankempo@gmail.com
darkdogsdojo.fw.hu

Edz6: Mészaros Péter 4. Dan

Tigriskolykok Kempo Klub
Telefon: +36 20/293-9900
Edz6: Buzas Gyula 3. Dan
Ovis edzés

XI. ker. FMH Fehérvari (it 47.
Gyerek edzések (7-14 éves)
V. kerMadéachu. 5.

Titan Dojo
VII.ker. Lazéru. 7.
Telefon: +36 70/ 341 2514

Magyar Zen Bu Kan Kempo Sportszervezet
H-1141 Budapest, Bonyhadi it 114. 2/5.
E-mail: info@zenbukankempo.com

Web: www.zenbukankempo.com

Elndk: Papp Valér (Telefon: +36 30 242 9117)

Edz6: Tarjani Gyula 2. Kyu, Bénhazy
Andrés 4. Kyu

Feln6tt edzések

Email: tarjanigyl@freemail.hu

Web: www.titandojo.kempo.hu

Kuzushi Dojo

VII. ker. Madéach utca 5.

Telefon: +36 30/525-6791
Email: gabesz.kempo@freemail.hu
Edzd: Vincze Gébor 3. Dan

Rakéta SE

VII. ker. Madach utcas.
Telefon: +36 20/953-2277
Email: kormos@nabs.com
Edz6: Kormos Laszl6 1. Dan

Bushido Kempo Karate HE.
Honbu Dojo

VIII. ker. Rékoczi Gt 57.

Butokugan Harcm(ivészeti Kdzpont
Telefon: +36 30/242-9117

Bushido Kempo Karate HE.

Police Dojo

Debrecen, Mikes Kelemen u. 4. Hajdu-
Bihar Megyei Renddr Fékapitanysag
Kiképzd Kozpontja

Telefon: +36 30/242-9117

Email: kempo@mentha.hu

Weh: bushidokempo.org,

Edz6: Papp Val ér 4.Dan, Molnar
Gyorgy, Czecze Istvan

Meteor Kempo Klub

Tépidbicske, Foldvary Kéroly Alt. Iskola
Telefon:+36 29/440-072, 20/461-3084
Edz6: Fodor Laszl6 1. Dan

Gyerek edzések: (Nagykata, Matrai
Gébor Alt. Isk.)

Hétf6, Péntek: 18:00-20:00

Feln6tt edzések:

Kedd, Csutortok: 18:00-20:00

Bushido Nap fiai dojo Eger
Eger, 3300, Varosfal u.,

Edz6: Papp Valér 4. Dan, Bodi Balazs 2. Herkules Fight Club

Dan, Nagy Maté 2. Dan

Sparta Kempo Klub

X.ker. K6érutca 1/A.

Telefon: +36 30/248-2717

Email: macsikattila@yahoo.com
Edzd: MacsikAttila 3. Dan

GazdagrétiZen BuKan

Kempo Harcmdivészeti Egyesiilet
XI. ker. Beregszasz utca 8-10.
Telefon: +36 30/397-6158
bakosbalazs@zenbukankempo.com
Weh: http://zenbukan.extra.hu

Edz6: Bakos Balazs 4. Dan,

Voicsek Viktor 1. Dan

Daruma Dojo Budai Budo Centrum
XI. ker. Budapest, Daréci Ut 6. -
Telefon: +36 70/280 28 45

Email: vadocgabi@gmail.com

Edz6: Vaddc Gabor 3. Dan

Vidéki kempo klubok

Harcos kutyak Kempo SE Dark Dogs
Dojollll

Vac, Radndti Miklés utca, Radnoti
Miklds Altalanos Iskola

Telefon: +36 30/330-5070
zenbukankempo@gmail.com
http://bushidogs.fw.hu,
www.sportkapu.hu

Edz6: Mészaros Péter 4. Dan, Borda
Krisztian 4. kyu

Telefon: +36 20/380-9610
nagyferencjacint@tranzit-tuzep.hu,
kempo@mentha.hu

Web: bushidokempo.org,
www.kempo.mentha.hu

Edz6: Nagy Jacint 2. Kyu

Baranya Kempo Harcm(ivészeti SE
Pécs, Megye utca 31.

Pécsi Belvarosi Alt. Isk.

Telefon: +36 70/517-5055
www.baranyakempohse.hupont.hu
Edz&: Bajaczan Péter 2. Dan
Gyerek edzések:

Kedd, Csutortok 16:30-18:00
Feln6tt edzések:

Hétf6, Szerda: 19:30-20:00

Péntek: 17:00-19:00 POTE
bajaczan@vipmail.hu,
bajaczan@freemail.hu

Tatabanyai Kempo Klub
Tatabanya, Kossuth Lajos Gt 4.
Puskin Muvelodési haz
Telefon: +36 30/218-9260
Edzd:Bognar Levente 5. kyu

Kempo HSE Csakvar
Csakvar, Kalvin utca 8.
Telefon: +36 30/213-4100
Email: takacs@profikempo.hu
www.profikempo.hu

Edz6: TakécsAttila 4. Dan,
Ferenczik Jozsef2. Dan

Székesfehérvari Kempo SE

Székesfehérvar, Tobak utca 27.
Telefon: +36 30/213-4100

Len Bo Kan

Email: takacs@profikempo.hu
www.profikempo.hu

Edz6: Takacs Attila 4. Dan,
Gancs Ferenc 3. Dan

Székesfehérvari Kempo SE Sarosdi
szakosztaly

Sérosd, Perkatai ut Mliv. Haz

Telefon: +36 30/268-5542
www.profikempo.hu

Edz6: Kordas Istvan 2. Dan,

Koncz Gabor 2. Dan

Székesfehérvari Kempo SE
GyoOngyosi szakosztaly
KémleiKaroly Sporttelep
Gyobngyds, Egri it 23.

Telefon: +36 20/336 34 77,
+3620/96528 74
gergelykerecsenyi@gmail.com
Edz6: Kerecsenyi Gergely 2. dan,
Dencinger David 1. dan

Gy6ri Kempo

Gyér, Bercsényiu. 22.

Telefon: +36 30/411-7465, +36 96/331-
882, +36 30/235-9206

Email: marhoffer@freemail.hu,
petk@freemail.hu

Edz6: Koos Péter,

Szoboszlai Ferenc 3. Dan

Cave Fight Club Mosonmagyarévar
Mosonmagyarovar, Szelldrozsa utca 8.
Felnétt edzések:

Hétf6, szerda: 19:30-21:00

Péntek: 19:30-20:30

Edz6: Matyas Levente

Gyerek edzések:

Hétf6, péntek: 18:00-19:30

Edzd: Matyas Barbara, Matyas Levente
Tel: +36 70 617-68-25

Nagykatai Meteor Kempo SE
Nagykata Matray Gabor Alt. isk.
Tel.: +36 204613084

Email: kemposlaci@freemail.hu
Edzd: Fodor L&szIo

Meteor Kempo SE
Szentmartonkatai szakosztaly
Szentmartonkata Arany Janos Alt. isk.
Tel.: +36 70 3284492

Email: turbuczgabi@freemail.hu
Edz6: Turbucz Gabor

Meteor Kempo SE
Tapidszentmartoni szakosztaly
Tapidszentmarton Sportcsarnok
Tel.: +36 702399625

Email: fkjt@freemail.hu

Edz6: Fej6s Krisztian

KEMPO.com

Tiszteletbeli elndk: Lévai Laszld (Telefon: +36 30 931 2179)

OKOLHARC MAGAZIN

www.profikempo.hu
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Publo Etterem és Panzi6, Kastély Cukraszda

Az Etterem pub jelleg(i vendéglatd egység, fabol
készUlt boxok és kishazak csaladias, bens6séges
hangulatot idéznek. Télikertje tagas, vilagos, ahol
eredeti olasz alapanyagokbol tésztakilonlegessegek,
fatlizelés(i kemencében silt pizzak, frissen
készulnek.

Kerthelyisegunk tavasztol 6szig az udvar csodalatos
novényzete miatt, télen fényflzérekbe
oltozve ejti amulatba a latogatot. Az emeleti étterem
pedig kdzkedvelt helyszine a csaladi
rendezvényeknek, osztalytalalkozoknak és

ballagasoknak egyarant.

Panzionk igenyes felszereltségével, wellnes és fittnes
részével teszi teljessé a szallast keres6k
konfort erzetét.

Egyedi stilust cukraszdankban olasz fagylaltok, friss
cukrasz sitemények, hazi nydjtott rétesek, csomagolt
készitményeink valasztéka varja a betéré vendéget.
Elérhet6ségeink:
www.panziocsakvar.hu
06-22/254-534 telefonszdmon vagy
info@panziopcsakvar.hu




