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TARTALOM

Kedves kempos Barataim, Tisztelt Olvasok!

TUléltik az els6 szam okozta izgalmakat, s6t nagyon sok pozitiv
visszajelzést kaptunk T6letek, Onoktol.

Ugy latszik, tényleg szilkség van egy ,Okélharcra”. Ugy gondolom, ez az
Ujsag egy vetillete a Magyar ZBK Kempo Sportszervezetnek és kézhely, de
rank is érvényes, hogy csak komoly dsszefogassal maradhatunk fenn,
illetve érhetiink el mindségi, j6 eredményeket.

Hala Istennek, a kempos tarsadalomban nincsenek jelen az orszagunkra 3%
jellemzé negativ tényezdk, érzések, tulajdonsagok: az irigység, kapzsisag,
kétszin(iség. Ezértis tekintek bizakodva Ujsagunk jovéjétilletéen.

Kérlek Titeket, Onoket, hogy segitsék tjsagunk fennmaradasat vasarlassal, egyiittmiikidéssel, pozitiv
hozzaallassal.

Mar most plusz négy oldallal b6viteni tudtuk lapunk terjedelmét, de ha a kézeljév6ben még négy oldallal
és kéthavonkénti megjelenéssel tudnank mikodni, mar nagyon elégedett lennék!
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INTERJU

<< Pecsuvécz Péter rovata

Ki ne ismerné 6ket, hiszen a jelenkori magyar
kempos tarsadalom aktiv szerepl6irdl van szé.
Még mindig fiatalok, am kelléen rutinosak,
kordbban méar mindketten nyertek
vilagbajnoksagot, raadasul bardtok és
edzétarsakis.

Természetesen a budapesti Bushido két
kemposara, Tar Laszléra és Toth Gergelyre
gondolok.

Az Okolharc mésodik szamanak pedig vitatha-
tatlanul cimlapszerepl6i, hiszen a marcius végi
portugaliai vilagbhajnoksagon mindketten arany-
éremmel zartak!

Ketten mentetek ki Portugélidba a Kempo
Karate Vilagbajnoksagra. Csupan ti képvi-
seltétek hazankat, rdadasul még segit6tok
semvolt. Hogy boldogultatok?

Téth Gerg8: Nem volt egyszer(i a verseny, mar
maga a pastra lépés is felért egy kiizdelemmel.
Még decemberben dontéttiik el, hogy indulunk a
versenyen. A szdvetség nem tudta tdmogatni
ezt, igy sok jelentkezd sem volt a portugaliai vb-
re. Mi ketten Ggy gondoltuk, hogy ez egy j6 meg-
mérettetés lenne szamunkra. Volt lehetdségiink
normalisan felkésziilni, és szerettiink volna nem-
zetkdzi cimet szerezni.

Mibél allt a felkésziilésetek?

Tar Laszl6: A kozvetlen felkészitésiink egy
harom hénapos idészak volt. Nagyon j6 meste-
reink voltak Lévai L&szl6 és Tar Jozsef szemé-
lyében. Ebben a harom hdnapban gyakorlatilag
heti tiz edzésen is részt vettiink. Eredetileg
kesztylis és pusztakezes full kontaktra is késziil-
tiink. A Gerg6nél ez meg is maradt, de én a
végén csak a pusztakezes mellett dontéttem.

Gergd, te a 67-kg-os sulycsoportban vagtal
nekiakiizdelmeknek...

T.G.:Az latszott, hogy a pusztakezes full kontakt -

nem egy megszokott szabalyrendszer
Portugdliaban, inkabb mas orszagokbol jottek jo
harcosok. Mivel mester fokozat( verseny volt,
fgy mindenki tdbb éves rutinnal és fekete dvvel
rendelkezett. Nekem két meccsem volt, raada-
sul egymds utan kovetkeztek, valamint a
dontében még a hosszabbitas is dsszejott a
mérk6zésemen. Ez igy meglehetdsen faraszto-

an hatott. Voltak furcsasagok a szabalyértelme-
zésekkorilis.

A dént6ben egy korabban a Hanshi Kupan
eziistérmet szerzett portugél ellenfelem volt.
Végil életemegyik legnehezebb mérkdzésének
bizonyult ez a péarharc.

Miért volt annyira fontos szdmodra a puszta-
kezes kategoria, hiszen korabban mar nyer-
télvb-t?

T.L.: Valéban nagyon fontos volt szamomra,
ugyanis régen kiizdéttem mar versenyen full
kontaktban, és szerettem volna egy jo ered-
ményt kiizdelemben elérni. Batran mondhatom,
hogy heroikus versenyzés volt a dontében. Az
ellenfelem joval er8sebb, jobb all6képesseg(i
portugal srac volt. Az els6 menetben csak 6
dominalt, lett is néhany sériilésem. A masodikra
siker(ilt 6sszeszednem magam, olyan technika-
kat alkalmaztam, amivel az ellenfél er6beli folé-
nyét ellensdlyozni tudtam.

T.G.;2007-ben nyertemvilaghajnoksagot, akkor
keszty(s full kontaktban, Belgiumban. Nagyon
biszke vagyok mindkét vilagbajnoki
els6ségemre.

De igy tiz év versenyz6i multtal a hatam mogott
azt mondom, talan a 2007-es Hanshi Kupan
elért gy6zelmemre gondolok vissza a legszive-
sebben. Az egy rendkiviil kemény ellenfelekkel
szemben megnyerttornavolt.

Laci, neked ez voltalegnagyobb sikered?

T.L.: Nalam most ez a portugdliai siker az els6
szamu. Kiléndsen azért, mert a dontdben
annyira meglepett az ellenfelem keménysége,
hogy sokaig magamhoz sem tértem. Ugy
éreztem, hogy egyre tavolabb kerllok a végsé
sikertdl. Az elején még egy szabalytalan akciot
kovetben K.O. kozeli allapotba is keriiltem.
Ekkor egyébként a hirdk felajanlottdk a
befejezést, és én lehettem volna a vilagbajnok,
de nem az ellenfél szabalytalansaga miatt akar-

Vilagbajnoki cimmel tértek

A birék hosszabbitast itéltek, ahol aztan sikerilt
egy korives fejrigast mérnem portugal
rivalisomra, akiezutan marnemis tudta folytat-
niakiizdelmet.

Egyik6toknek sem ez az els6 vb-cime. Te
mikor nyertél legutébb és melyik cimedre
vagy aleghlszkébb?

tam gy&zni. Persze végiil a birok nélkiil is sike-
rit...

Mivel foglalkoztok a civil életben és mi teszi
ki a hétkdznapjaitokat? Van-e baratnd, netan
csalad?

T.G.: En politikai elemzéként és tanacsadoként
dolgoztam Magyarorszag egyik legnagyobh
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INTERJU

kommunikacids cégénél, jelenleg szabadliszo
vagyok. AmUgy egyediil élek, de éppen heve-
sen udvarolok egy lanynak.

T.L.. Hivatasos katona (felderitd) vagyok,
jelenleg szazadosi rendfokozatban.

Megjartam Boszniat és Afganisztant, és a min-

Mi az, amit feltétlenlil szeretnétek elérni a
kempoban és amaganéletben egyarant?
T.G.: Alapvet6en azért csindlom a kempot,

mert szeretek edzeni és tanitani, valamint sze-

retem azokat az embereket, akikkel a kempo

révén talalkozom. Szeretném, ha mindig ol
érezném magam kempozas kézben.

T.L.. Szeretnék egyre hatékonyabb harcos
lenni, majd Gjra sajét klubbot nyitni, hogy atad-
hassam méasoknak azt az életszemléletet, amit
én kaptam.

Mit kaptatok eddig ett6l a sportagtdl, amita
hétkoznapokban is lehet hasznositani?
T.G.: Most szdmtalan olyan fizikai és szellemi
tulajdonsag jut eszembe, melyeket hiztosan
fejlesztett a kempo. De mégis - bar elsére
talan furcsanak tlinhet - a mindennapokban a
legjobban az eséseket és gurulasokat sikerdilt
hasznositani.

T.L.: A kempo nagyon sokat adott nekem,
mely az élet minden teriiletén érezteti hata-
sat. Onbizalmat, nyugalmat, szeretetet, har-
moniat és boldogsagot adott nekem. Akempo
szamomra olyan, mintha imadkoznék. A sze-
mélyiségem része, nélkile nem vagyok
teljes, ezt sajnos a sajat karomon is megta-
pasztaltam.

Pecsuvécz Péter

dennapi munkdmban is a Magyar Honvédség
afganisztani misszigjaval foglalkozom. A hét-
kéznapjaimat a munkam és a kisfiaimmal valo
foglalkozéas teszi ki, esténként pedig az edzés.

Milyen és mekkora tdmogatast kaptok a
csaladotoktdl?

T.G.: A szileim alapvetéen ellenzik azt, hogy
kempozom - bar mivel méar 13 éve hiaba agal-
nak ellene, ezért most mar talan 6k is kezdik
belatni, hogy hiabavaléan.

T.L.. Mindkét testvérem kempozik.A batyam az
a legendas Tar Jozsef (2. dan), aki els6ként
nyert profi MMA mérkézést Londonban, az
dcsém pedig az egyik legtehetségesebb
k(izdd, ezt majd mindenkilathatja az idei orsza-
gos bajnokséagon. Ugyhogy a mi csaladunk egy
igazi harcos csalad.

NEVJEGY:

Szliletésinév: Toth Gergely
Sziletésiidé: 1980. aprilis 30.
Szliletésihely: Budapest

Stilus: ZenBuKanKempo

Testsuly: 68kg

Testmagassag: 172cm

Klub: Bushido Nap Fiai Dojo

Meccs mérleg (Gy-V-D-K0): 19-2-0-10

Credigen B-::mk‘k

Cridit Agricola Consumer Financa ceoport tagla

Telefon: (06 1) 453 51 11

NEVJEGY:

Szlletésinév: Tar Laszlo
Sziletésiidd: 1979. jlnius 2.
Szlletésihely: Nyiregyhdza
Stilus: ZenBuKanKempo
Testsuly: 80kg
Testmagassag: 181cm
Klub: Bushido Nap Fiai Dojo

www.credigen.hu
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Pértugél Vilagbajnoksag

Két aranyéremmel tértek haza fiaink az Ibériai-félszigetrdl

da

Marcius 25. és 27. kozott kerllt sor
Portugdliaban az International Chinese Kempo
Karate Federation (ICKKF) vilagbajnoksagara.
A versenyen harminc nemzet képviseletében
nagyjabal 1500 versenyzé mérte dssze tudasat.
Hazénkat és a Zen Bu Kan Kempo-t Tar LaszI6
baratommal ketten képviseltiik. Kis csapat
voltunk, de mér a verseny elején sem szirkiil-
tiink bele a tdmegbe. Azt tapasztaltuk ugyanis,
hogy a magyar kemposok korabbi sikeres sze-
repléseinek kdszonhetéen stilusunkat mar ren-
getegen ismerik, és minde-
niitt nagy becsben tartjak, #
érdeklédnek feléle. De a
megmutatkozo tisztelet tisz-
tan érezhet6 elvarasokkal
is parosult. Erz6détt, hogy
t6link varjdk a nagy
bunyot, a kiemelkedd, lat-
vanyos kiizdelmeket. Es
végil nem hiaba, hiszen
mindketten fordulatos meccseken héditottuk el
a pusztakezes kiizdelemben sajat kategdriank
vilagbajnoki cimét, tovabb dregbitve a Zen Bu
Kan Kempo hirnevét.

A sikerhez azonban hosszU, faradtsagos ut
vezetett. El6szor is feltétlenil szot kell ejteni a
felkésziilésrdl. Egy verseny ugyanis sosem a
bevonulassal kezdddik, hozza tartozik az az
edzésekkel kikdvezett Ut is, mely egészen a pas-
tig vezet. Ez a megallapitas fokozottan igaz egy
nemzetkdzi megmérettetésre, hiszen ott isme-
retlen stilusok képvisel6ivel kell felvenni a
versenyt, és ez a kihivas specidlis felkészilést
igényel. Mestereink, Tar Jozsef és Lévai Laszl6
Hanshi a hangsulyt a versenyt megel6z6 hona-
pok soran tehat arra fektették, hogy fizikailag,
szellemileg és lelkileg fel legyiink késziilve az
ismeretlen kihivasokkal valé szembenézésre.
igy az edzések soran arra koncentraltunk, hogy
akiizdelmekben minden koriilmény kozott képe-
sek legyiink magunkhoz ragadni a kezdeme-
nyezést és képesek legylink sajat harci stilusun-
kat az ellenfélre erdltetni, és ezdltal folé kere-
kedni.

Mint az kés6bb bebizonyosodott, pont ezekre a
képessegekre volt szilkksége mindketténknek a
gy6zelemhez. A szervez6k ugyanis nem kon-
nyftették meg a dolgunkat. A verseny rendkiviil

o i I
S i —— E——

kaotikus volt, a Lacival alkotott kétf6s magyar
csapatunknak szuntelentil résen kellett lennie,
nehogy valamelyikiink lemaradjon soron kévet-
kez6 versenyszamarol. A komplikaciok még
minket, a kilencvenes évek éjszakaba nyulo
orszagos bajnoksagain edz8dott ,veteran”
kemposokat is megddbbentettek. Hogy csak
néhany példatemlitsek: Atalbonyolitott nevezé-
si rendszer a verseny masodik napjan teljesen
dsszeomlott. A versenyszamokat 6ssze-vissza
cserélgették, de a kiizdelmek kdvethetetlentil
egymasratorlddtak, és csak néhany perc beme-
legitésre volt lehetdségiink. A végén pedig alig
tudtuk megkaparintani a nekiink jaré érmeket a
vészesen fogyatkozd készletbl. Azt hiszem,
érthetd, hogy az abszurd szervezés, az allandd
készenlét, a folyamatos kérdezdskodés és a
hossz (-hosszli varakozéas 0sszességében
meglehetésen lefarasztott minket.

A szervezOk kétféle full-contact szabalyrend-
szert hirdettek meg: Egy kesztyls kiizdelmet,
e = = Mely [ényegében a low-kick
kick-boksz szabalyain alapul,
dobas és féldharc nélkill; illet-
ve egy, a miénkkel szinte tel-
jesen megegyez@ szabalyok-
— — kal vivott pusztakezes kiiz-
delmet. Sajnos nekiink a szer-
vezési zavarok miatt csak a
pusztakezesben volt alkal-
munk szerepelni, pedig a
kick-boxban is igen magas szinvonall mec-
csekre kerillt sor, és itt a mérkézések lebonyoli-
tasa valamint a birdskodas is sokkal olajozot-
tabban zajlott, mint a pusztakezes kizdelmek-
ben.
Az egész vilaghajnoksagon a pusztakezes via-
dalokat kisérte a legnagyobb figyelem, kivalo
hangulatban Iéphettiink pastra, ahol minden j6
megmozdulasunkat risi tidvrivalgas fogadta a
halas nézok részérdl. Lacinak asok csoportosi-
tas miatt végiil csakegy
meccset kellett vivnia a
bajnoki cimért, az
viszont tllzas nélkiil a ¢
vilaghajnoksag legdra- '
maibb kiizdelme volt.
Az els6 menetekben a
shaolin kungfus
versenyz0 elképeszté
rohamokra épilé
k6kemény bunydja
érvényesiilt, mondjuk #
ehhezazis hozzajarult, '
hogy a meccs elején a
kung-fusnak ,siker(ilt"
szabalytalanul térddel
teljes er6vel fejbe rag-
niaa Lacit. Atotalis leta- !
madas érthetd mdadon
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megzavarta az alig néhany karkérzéssel beme-
legitd magyar versenyz6t, aki azonban a méso-
dik menet kdzepe tajara mar kezdte atvenni a
kezdeményezést. Pontos kozbeltésekkel és
rdgasokkal torte meg az ellenfél ritmusat, és
majdnem siker(ilt egy karfeszitéssel pontot ten-
nie a meccs végére. Végil hosszabbitasra
kertilt sor, melynek utolsé méasodpercében Laci
egy tokéletesen kivitelezett korives fejrigassal
padlora kiildte ellenfelét, aki csak hosszas apo-
last kovetben birt felkelni. Megvolt az elsé
arany!

A dramai kiizdelem utan nekem még egy egész
napot kellett varnom a pastra lépéssel. Az
elédontében énis egy shaolin kung-fumesterrel
bunydztam, aki azonban nem csak tudasaval,
hanem sportszer(itlenségével is kitlint a
mez6nybdl. Szerencsére provokativ majomsti-
lusa és piszkos technikai ellenére sem vesztet-
tem el a hidegvéremet, és nyugodtan puhitot-
tam testre. A harmadik menetben mar igen nagy
elényre tettem szert, amikor a sokadik szandé-
kos szabalytalansaganal leléptették. Adontébeli
ellenfelem a korabban mar a Hanshi Kupan is
kivalan szerepl6 Gongalo Jorge volt. Korabbi
versenytapasztalata ellenére a portugal mester
is sok szabalytalansagot kbvetett el, mentségé-
re legyen mondva, hogy ezek mind véletlenek
voltak. Mindenesetre kotyagos fejjel, vérzg arc-
cal eleinte csak nehezen sikerlilt védekezni er6s

Utései és rlgasai ellen. A masodik és harmadik

menetre azonban mar magamhoz ragadtam a

kezdeményezést, és pontos, kemény

testlitésekkel, valamint gyors foldre vitelekkel
kiegyenlitettem a kezdeti ponthatranyt. A hos-
szabbitas azutan mar egyértelmdien az enyém
volt, el6bb egy taposd rugassal megrenditettem

Gongalot, majda menetvégéig tobbszoris fold-

re tudtam vinni 6t. Igy a végén nem lehetett két-

ségesagydzelem.

Osszességében tehat mindketten sikeréimé-
nyekkel és tapasztalatok-
kal gazdagabban tértiink
haza. A fejetlenség és
k&osz ugyan nagyon meg-
nehezitette a
versenyzésiinket, azonban
a vendéglatoink rendkivili
kedvessége és a verseny

. barétsagos hangulata — no

\ | meg a gy6zelmek persze —
karpdtoltak minket.

! " \ Remélem, legkozelebb

mar nagyobb csapattalis el
tudunk menni!

Téth Gergely 1. dan

www.profikempo.hu



Pécsre 1994-ben érkezett meg a kempo
Marhoffer Norbert vezetésével. Azéta
nagyon sokan megfordultak nalunk, és
méra egy elég stabil, népes bazis ala-
kultki.

2000-ben tortént egy nagy valtas a klub
életében: Marhoffer Norbi Kecskemétre
koltozott, és atadta a klub vezetését
nekem, Bajaczan Péternek. Bar mar
1997 aprilisatol volt klubom
Szentldrincen, megosztva a
feladatokat, és az edzest Gal
Krisztiannal, mégis elég nagy kihivas-
nak tlnt a sajat edz6tarsaimnak tréner-
ként megfelelni. Mivel egy 3. danos mes-
ter helyett egy 3. kyus senpai lett az

edz6, -természetes modon- szépen las-
san le is morzsolddott a 2000-es csapat,
és kialakult egy U0j, sajat klub. A
szentlérinci pedig megsziint sajnos.
Elsé dolgom volt, hogy szétszedtem a
gyerek és a feln6tt edzést. Eleinte
nehéz volt, mert kevesen jottek; 5-en, 6-
an, de idével felduzzadt, és 28 kis
kempoka rohangalt a teremben.

Jelenleg 18 f6 a gyerek klub létszama,

www.maximumsport.hu

Bemutatkozik a Balamnya KHSE

mivel szeptembert6l 8-an atjottek felndtt
edzésre. Ok az elsék, akik utanpotlas-
ként néttek bele a ,nagyok” klubba.
Jové szeptembertdl pedig tovabbi
kempokak varjak, hogy ,feln6tt”
kemposok legyenek. A gyerek edzést

mindig is segédedzdvel vezettem a haté-

konység érdekében, és hogy gyakorol-
jak az edzésvezetést a mesterjelélt
tanitvanyok. EIGszér Csorbics
Gergellyel, majd Boérécz Baldzzsal,
most pedig Novotny Bencével. Nekik
ez(ton is kdszoném &ldozatos és kitartd
munkajukat!

A felnétt klubban idén novemberben tor-
tént egy nagy el6relépés. Annyira
megszaporodtunk, hogy végre sikeriilt
kettévalasztani a kezdd és a halado
csoportokat! A kezd6 klubot Novotny
Bence vezeti, és szerencsére szép
szammal van utanpotlads is, ami
elsGsorban az 6 érdeme.

Prébaltam vidéken is terjeszteni a
kemponkat, sajnos kevés sikerrel. Két
Pécshez kozeli telepilésen is befuc-
csolt szép lassan a kempo oktatasa, de
nem adtam fel és men-
tem a kovetkezd telepi-
lésre is. Jelenleg
Pécsvaradon van egy
nagyon lelkes kis gyerek
csapatom, ahol nyolc
kempoka edz hetente két-
szer. Malt év novembe-
retél létezik itt a helyi
kempo klub, és tdl
vagyunk mar egy
Ovvizsgan, és egy orsza-
gos bajnoksagon is, ahol
nagyon (igyesen szere-
peltek a gyerekek.
Versenyeredményeinknek sajnos és
szerencsére kevés egy bemutatkozd
oldal, és ezt nem szerénytelenségnek
szanom, inkdbb a biiszkeség iratja
velem. Tavaly 180 érmink lett. Idén
eddig 120 kérul jarunk.

Néhany kulonlegesség a Baranya

KLUB BEMUTATO

et

Bajaczan Péter irasa >>

Kempo HSE-ben:

1. ha jol tudom, Pécsett van a legtébb
kempos lany, szam szerint 8. Ugyesek
ésszépek!

2. veteran és hobbi edzés: ,0req’
kemposok, kempos szil6k és baratok
edzenek egydtt, j6 hangulatban.

T

3. és a ,Fogd a kezem!” kempo klub.
Fogyatékkal él6kkempo edzése.

A fogyatékkal él6kkel Csorbics Gergely
kezdett el foglalkozni, 2003-t6l pedig
Novotny Bence segédkezett mellette.
(Remélem, mindenki el tudja kepzelni,
micsoda munka lehet egy ilyen klubot
elkezdeni, es kitartdan mikddtetni.)
Aztan Gergbé abbahagyta a kempot,
ezzel egyutt minden kapcsolatot is meg-
szakitott a kempoval, aminek az az
eredménye, hogy 2006-t6l a sériilteket
Bence egyedil oktatja. Vizsgaznak,
versenyeznek, tehat 6k is ugyanugy
kempoznak, mint mi. Ugyanugy, de
mégis teljesen mashogy.

Sokszor csodalatra méltd, ahogy 6k
edzenek, és nagyon becsiljik meg,
hogy mi masképp tehetjlik mindezt!

Info:

Bajaczan Péter vezet6edz6
+3670-517-50-55,
+3630-332-18-54

Honlapunk:
www.baranyakempohse.hupont.hu
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<< Dencinger David irdsa

¥

S e

o

Profi gala Kecelen

keceli versenyzének kedvezett, aki
nagyobb teret nyert maganak, de eza
végkimenetelt mar nem befolyasolta.

"Tobb izzadsdg az edzésen, kevesebb vér a
harcban!” Tartja a mondas. Székesfehérvari
kemposaink ennek eleget téve vagtak neki a
2010. februar 27-én megrendezésre Kkerllt
keceli IV. Super GP- nek.A géla 3 fémérkdzésén
3 székesfehérvari kempos csapott dssze helyi
ellenfelekkel, melybdl 2 alkalommal sikeriilt
kivivni a gy6zelmet. A géla 14 mérkézésének

végén Dencinger, Sz(ics, Acs sorrendben vivtak
aharcosok ameccseket.

Dencinger David K-1 szabalyrendszerben allt ki
a hazaiak egyik kedvence, Arvai Zsolt ellen. A
kiizdelem egyhangu pontozéasos székesfehér-

vari sikert hozott. David 3x3 perc alatt féként
nagy erejli fejrigasaival sakkban tartotta
ellenfelét, aki igy nem tudott teljesen kibonta-
kozni. Az els6 két menetben lathatoan a fehér-
vari harcos akarata érvényesiilt, az ellenfél
inkdbb a combrdgasokra alapozott, de ezek
nem renditették meg Davidot. Az utols6 felvo-
nashan a tartalékok végsé felhasznalasa a

A mésodik mérkdzés két ketrechen
mar otthonosan mozgd bunyés
6sszecsapasat hozta.
Székesfehérvari oldalrél Szlics
Gergd huzta fel a keszty(it az ugyan-
csak helyi illetdségl Vikker Daniellel
szemben. A két harcos MMAszabaly-
rendszerben csapott dssze. A 2x5 percre kiirt
meccs érezhetd kempos folényt hozott. A kiizde-
lem els6 menete jobbara a féldon jatszodott,
ahol Gerg6 tobbszor kerlilt gy6ztes helyzetbe,
de ellenfelét hol a gong, hol pedig foldharcbeli
jartassdga mentette meg a vereségtdl.
Kdszonhetben a versenyz6k remek kondicios

felkésziiltségének, a masodik menet is nagy
izgalmakat hozott. Gerg6 e menet kbzepéig ural-
ta a meccset, &m egy hiba végzetesse valt
szamara! Bunydsunk az ellenfelét egy Kesa
Gatame-be fogta, ahonnan a keceli versenyz6
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Fehérvari kempos gy6zelmek az alfoldi viadalon
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ugyanisa gala §

két legrutino-

sabb versenyzdje csapott dssze MMA szabaly-
rendszerben. A fehérvari oldalt Acs Laszlo
képviselte, ellenfele pedig Imre Zsolt volt, a haza-
iak kedvence. Lacinak az elsé menet végén sike-

rilt érvényesitenie technikai folényét, és bal

Mawashi Geri K.O.-val mattolta ellenfelét. A kiiz-
delem folyaman a fehérvari versenyzd inkabb az

alloharcot erdltette, allasbol tamadta fekv

ellenfele combjat, aki a mérkdzes nagy részét fol-
don toltotte. Laci egy alkalommal nehéz helyzet-

be kertilt, keceli ellenfele rutinos féldharcosként
mellkaséra iilve prébalta harcképtelenné tenni,

de ezt kempos baratunk sikeresen kivédekezte.

A menet vége felé kbzeledve Laci alapallast
valtott, ami megzavarta ellenfelét, igy egy sike-

res test Mawashi Geri-vel tudta ellenfelét padld-

ra kényszeriteni. A kiizdelem folyaman Imre
Zsoltkulcscsont tdrést szenvedett.

www.profikempo.hu



Palotas Ferenc rovata >>

KEMPQ KELLEK 2

A meccs véget ér, a versenyzdk a ring két
sarkaban. Segit6ik megtorlik az arcukat,
lehtzzdk a kesztyliket és el6tlnik a
bandazs, amit er6sen leszalagoztak, és a
verseny ellenére alairt, de miért?

Akempo versenyeken egészen a kozelmdltig
nem lehetett hasznalni bandazst a keszty(i
alatt, mondvan, noveli az (ités erejét. Idével
azonban kideriilt, hogy a bandazsnak komoly
szerepe van a sérilések megel6zéseben.
Csokkenti a csuklora nehezedd terhelést,
vedi a kéztdesontokat, illetve beboritja az
Utdfeliiletet is. A helyes feltekerés nagyon
fontos, a komoly versenyeken ezért
ellendrzik és zarjak le azt megbonthatatlanul.
A tilthsnak koszonhetben elég kevesen
tudjék ezt a kis textilcsikot Ugy feltekerni a
kezikre, hogy az kelld képpen védelmet
nyUjtson haszndl6janak, és az ellenfélnek is.
Ebben probal segiteni ez a képsorozat, ami
az egyik rogzitési modot mutatja be.

Jo gyakorlast!
i 22 J 23

Sportszervezeti hirek 2010. evi

Marcius 20-an tartottuk Ujabb sektekintetében, akiknek még nincs klubjuk. 7 7
kbzgylésiinket, melyen a kovetkezd pon-  4.Anyariedzbtaborrol: eS e m e nyn aptar
tokban dontottiink: Bodajkon junius 28-tdl egy hét. Dijak: gyermek
25.000 Ft, feln6tt 29.000 Ft. Részletek ligyében

1. A Magyar Zen Bu Kan Kempo Kkeresdazedzddet, illetve Gancs Ferencet. 2010. majus 29. Véac
Sportszervezet cime megvaltozott, az (j 5. Eves tagdij emelése. A most marciusban Feln6tt Magyar Bajnoksag
cim; 1141 Budapest, Bonyhadi u. 114. 2/5 beszedett tagdij féléves tagdij lesz, a masodik @ 2010. jdnius 19. Székesfehérvar

2.Akozgylilés elfogadtaa 2009. évi pénz- felét pedig az 6szi vizsgaig kell rendezni Bakos Il Profi Kempo Géla
ugyi beszamoldt és kozhasznisdgi Balazsnd. 2010. jun. 28-jul. 4. Bodajk
jelentést, amely hamarosan megtekintheté 6. Versenyszabdlyvéltozasok. Edz6tabor
lesz a honlapunkon. A Sportszervezet koz-  Mint érezhetitek, a grappling, bjj hatéséra a [ 2010. szeptember 25. Csakvar
hasznl mindsitésii tarsadalmi szervezet, Zen Bu Kan Kempo foldharc szablyai is Kozponti 6vvizsga
ezért abeszamoloja nyilvanos. véltoznak, egyel6re mindig az aktualis verseny- W 2010. oktdber 9. Kecskemét

3. A Sportszervezetnél tovabbra is prefe-  kiiras érvényes, a végleges szabalyzat kidolgo- Alféld Kupa junior verseny
rencia a klubnyitas timogatéasa, kiemeltena zasan a szervezet versenyeztetési bizottsdga [ 2010. oktdber 30. Budapest
GYERMEK KLUBOK és a KLUBOK OLYAN  dolgozik. Ami biztos, ha kopogtatsz, nyertél. Kdzponti dvvizsga
MEGYEBEN, AHOLMEG NINCSKEMPO. 7. Vélogatott: Az orszagos bajnoksagokon d6l @ 2010. november 5-7.

Ezeket az er6feszitéseket a el hogykikeriila2010. évivalogatott keretbe. A [I. Hungarian Grappling Open
Sportszervezet anyagilag is tadmogatni valogatott szdmara az edz6tabori részvétel W 2010.november20. Eger
kivanja. Jelenleg két klubot, a godoll6it és a  ingyenes, valamintaz 6sziversenyeken nevezé- Eger Kupa felnétt és junior verseny
budadrsit tAmogatjuk. Akinek klubnyitasi sidijmegfizetése nélkil indulhatnak. 2010. december 4-5.
szandéka van, jelentkezzen az elnkségnél. XV. Hanshi Kupa és Szeminarium
Kiléndsen fontos lenne ez azon fekete Gve- Renshi Bakos

Www.maximumsport.hu OKOLHARC MAGAZIN “



" << Koncz Gébor frasa

ldén 21. alkalommal rendezték meg
Székesfehérvaron a Budo Galat, mely egy 1989
Ota évente tartandd harcmiivészeti esemény.
Mi, kemposok immaron hisz esztendeje torzs-
vendégei vagyunk. A varoshan 1évé kiizdésport
egyestletek ezen a galan mutatkozhatnak be,
mutathatjak be stilusuk er6sségeit. Minden fel-
lépd csoport késziil egy 10 perces bemutatéval.
Néhany éve el6fordult, hogy hisznal is tobb volt
a résztvevl egyestiletek szama, azonban idén
mér csak 11 csapatot hivtak meg a tdl hosszura
nylléd rendezvény elkerlilése miatt. Minket,
kemposokat mindig kiemelten kezel a szervez6,
mivel talan a mi bemutatonk a leglatvanyosabb,
és legtdbb embert amulatba ejt6. Ez egy olyan
produkcio, amit nem kongatnak le a tizedik perc
végen, és azert raknak minket rendszerint a
program végére, mert rank nagyon kivancsiak
az emberek, igy a rendezvényen is sokéig
maradnak.

A mi bemutatdinkon rendszeresen van torés,
valamint olyan érdekes, kemény dolgok, ame-
lyek mindenkinek elnyerik a érdekl6dését,

elismerését, tetszését, esetleg csodalatat.
Konnyen lehet valtozatos, hiszen annyi mindent
csinalunk egyébként is, ami mind-mind bele
tartozik a kempoba. Néhany évvel ezel6tt a
bemutaténkat egy Uj-zélandi harci tanccal,
Haka-val kezdtik. Ami bar nem tartozik a
kempohoz, mégis egyfajta elismerésiink mas
nemzetek nagy harcosaifelé. Volt olyan év, ami-
kor dobas kombinaciokat, 6nvédelmi bemutatot
csindltunk zenére. A zenés produkciok mindig
szorakoztatoak. Néha vicces torténet
el6addsaval mutattunk be 6nvedelmi
szituaciokat, volt, hogy el6szor lassan, majd
életszer(i tempdban. Az ilyen 6nvédelmi bemu-
tatd azért is j0, mert lehet latni, hogy hatékony,
de egyszert(i technikakkal ,dolgozunk”. Mi nem
mutatunk ,varazslast” vagy hékuszpokuszt’,

LATVANY ES SHOW

hanem olyat, amit az élethen is el lehet adni.
Formagyakorlatot csak ritkdn mutatunk be,
mivel az a tapasztalat, hogy a tébbi fellépd
abbol éppen eleget mutat.

A leglatvanyosabb azonban mindig a torésbe-
mutato.

Tavalysemmi mastnem csinaltunk, csak torest,
abbdl viszont j6 sokat. Volt, aki betonlapot tort,
volt, aki lapatnyelet rdgott. Rajtam eltdrt a
Gancs Feri tiz szerszamnyelet. De az ennél is
érdekfeszitbbb rész csak ezek utan jott.
Egyszerre oten, fekete dvesek, atszdrtunk az
alkarunkon egy-egy kihegyezett biciklikullt. Az
atszurt killékre ytong lapokat fliztek a segiték
Ugy, hogy egymasnak hattal kis kort alkottunk,
és az egymas mellett Iév6k kdzdsen tartottak a
falazoelemet. Gancs Feri bent &llt a kor

I

kbzepén, és sorban eltdrte az ytong-okat. A
kézdnség Brjongott, azt mondanom sem kell!!!

A tavalyihoz képest idén kétszer annyi id6t kap-
tunk produkcionk el6adasara. 10 percet a torés
bemutatdra a sziinet el6tt, tiz percet pedig a
végén az egyéb bemutatokra. A toréses szamot
agy csindltuk, hogy mindenki felvonult,
elékészitette a torését, majd vezényszora
megmutatta, mit fog eléadni. Ezutan szépen sor-
ban mindenki eltorte, amit tervezett. Volt fejjel
torés, fejelés, lapatnyél rigasok, szerszamnyél
testen valo eltorése, tobb kombinalt torés, majd
utolsokent Takécs Attila dupla alkaros térése. A
siker nem maradt el! Nagyon tetszett a
kbzonségnek, ezt a tapshdl mérhettiik le.

A bemutaté masodik része is igen valtozatosra
sikeriilt. EI6szor a gyerek csapat tagjai csinaltak
gurulas, esés és dobas bemutatét. Majd
Utparnara mutatott be egy csapat (ités, rigas
kombinaciokat, mintegy szemléltetve, hogyan
is gyakorolunk az edzéseken. Ezt kdvetben a
kézéphalado team onvédelmi bemutatdja volt
soron kemény technikakkal, életszer(i tamada-
sok ellen. Eztan a profi versenyzGinkkel mutat-
tunk be iskolazast, ugy, ahogy az edzésen is tor-
ténik. Ot edz6, 6t versenyzdvel szemléltette a
pontozokeszty(ire valé gyakorlast, hogyan javit-
juk a technikat, hogyan gyakoroljuk be a kombi-
naciokat. Az idei bemutatd legvégén Takacs
Attila Szlics Gergdvel, Géncs Feri pedig
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Rumpler Istvannal tartott ,ketrecharc” bemuta-
tét. Olyan technikakat adtak el6, amiket MMA
versenyek (ketrecharcnal is MMA szabalyok
vannak) lehet alkalmazni. Az MMA szabaly-
rendszer a full-contact cstcsa, itt szinte mindent
lehet a versenyzdéknek. Lehet itni, rigni, dobni,
fesziteni, fojtani... a foldon is, egy nagyon pici
keszty(iben, ami szinte csak az 6klot védi. Ez az
a szabalyrendszer, amihez mindenféle harcmo-
dortismernikell, amihez nem elég az, hogy vala-
ki jol bokszoljon, vagy jol birk6zzon. Mivel mi a
kempoban mindent tanulunk (lités, rugas,
dobas, foldharc), ezért ez kbzel &l hozzank.
Persze ahhoz, hogy ebben a szabalyrendszer-
ben valaki elindulhasson, nagyon sok gyakorlas
szilkséges! Ha nem vagy elég képzett minden
terlileten, csak nagy szerencsével maradhatnal
l&bon a ketrechen, az MMA szabalyrendszer-
ben.

ime néhany idézet a kemposok Budo Galas
szerepléseirdl,:

Fejér Megyei Hirlap 2009

,A leglatvanyosabb elemekkel ismét a
kemposok szolgaltak, &m a hagyomanyos
torésteszteken til ezdttal a fajdalom tlirésének
egy masik valfajatis bemutattak, kot6tl nagysa-
gu tlket az alkarjukon atszdrva - a nézdk
egyontet( felhorkanasat kivaltva - fliztek
magukra téglakat, amit aztan darabokra is tor-
tek. Legalabbis ezt mesélték, mert szerény sze-
mélyem - aki az injekcios t(itdl is retteg - ezt nem
nézte végig...”

maximumSPORT.hu 2010

,Az egyik, ha nem a leglatvanyosabb
misorszam a 2009-es galahoz hasonl6an ez(t-
tal is a Székesfehérvari Kempo SE versenyzgié
volt; toréstechnikai mutatvanyaik rendre elkap-
raztatjak a latvanyos elemekre roppant kivancsi
nézoket"

fotok: www.budofest.hu

Koncz Gabor 2. dan

www.profikempo.hu



A Zen Bu Kan Kempo vizsgaanyag-
rendszerének oktatasa

Azoknak a harcosoknak ajanlom ezt az irast,
akik most kezdenek ismerkedni a Zen Bu Kan
Kempoval, és magas szintre akarjadk magukat
fejleszteni a harcmivészetek altal. Ugyanis
ennek elengedhetetlen feltételei, hogy részt
vegyenek rendszeresen és folyamatosan a koz-
pontilag szervezett 6vvizsgakon,
edz6taborokban, versenyeken.

KEMPO TUDASTAR

Lévai Laszl6 rovata >>

¥

TANITASI MODSZEREIM

Avizsgazok tovabb akarnak Iépni egy fokozatot,
ezért motivaltabbak a befogadasra, mint egy
edzésen, ésitttudasuk legjavat akarjak adni.

A kiizdelemben 6sszetalalkozhatnak a fekete6- |

ves mesterekkel, akik a legkeményebb és leg-
képzettebb harcosok és a legjobb versenyzdk.
Ezért minden egyes vizsga tulajdonképpen egy
beavatasi szint!

Az edz6tabor még intenzivebb és hosszabban
tartd igénybevétel, ezért megfelel onismereti
tréning is egyben . It fel kell késziindd, hogy
akkor is a tarsaiddal kell maradnod, amikor holt
faradt vagy, és mar semmihez sincs kedved.
Ekkor latszik meg, milyen ember vagy, tudsz-e
segiteni a masiknak a tuléléshen?!
ltt megtapasztalhatod, hogy amennyi energiat
beleadsz a Kempoba, ,azt nem elveszted,
hanem a sokszorosat kapod vissza!

Szakmailag az edzétaborokban lehet a legtdb-
bet fejlédni, hiszen nem zokkentenek ki a napi
problémak vagy amunkahelyi feladatok.

A versenyek szintén egy mésik dimenzidba
tartoznak, hiszen ott csupan néhany percre kell
fokuszalni az energiat és kihozni magadbdl a

maximumot. Ez is csak akkor miikédik jol, ha “

. gyakorlod és minden versenyen elindulsz. A ver-

A ZBKK oktatasi rendszerének ez a harom
bazisa, itt fejti ki legjobban a hatasat, természe-
tesen a rendszeres klubedzések mellett és
veluk 6sszhangban!

Az owvizsgakon a feketedvesek nagy része
jelen van és aktivan kozremiikddik, atadja
tudasat, tapasztalatait.

Www.maximumsport.hu

senyrutin csiszolasaval elérheted, hogy a lehetd
legoptimlisabban aknézd ki sajat rejtett tartale-
kaidat.

Nalad ki

PROf]

Fontos, hogy egyforman vedd komolyan a szak-
mai és kiizdelmi szamokat is, mert egyik a masi-
kattdmogatja ésfejlesztitovébb.

Ett6lleszel harcos és nem utcai verekedd!

A Zen Bu Kan Kempo Sportszervezet
vezet6sége nagy hangsulyt fektet ezeknek a

forumoknak a szervezésére, mert ebben van a
stilus fejlédése is.

Eljiink a lehet6ségekkel, hogy jobb emberekké
valhassunk!

Hanshi Lévai

a favorit?

Szavazz a honap legiitésebb kemposara!
Dontsd el Te, hogy ki legyen méjus, janius, julius
legjobb kempokaja!

Kildj e-mail-t az ujsag@profikempo.hu cimre, vagy
frj SMIS-t 2 36 70 423 5826-0s telefonszamral

AU
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GRAPPLING

<< Papp Valér irasa

Bajnoki premier grapplingben

magat az augusztusi horvatorszagivb-re.

A grappling Magyarorszéagon egy feltrekvé
sportag, mely az MMA (Mixed Martial Arts), a
vegyes harcmiivészetek csaladjaba tartozik.
Ezt az aIkotoeIemel is blzonyltjak Van benne

2010. februar 28-an az FTC UlIGi Gti birk6zo-
csarnokaban kerilt megrendezésre az EIs6
Magyar FILA-Grappling Bajnoksag mindkét

a Nemzetkézi Birk6z6 Szdvetséghez (FILA).
2009-ben a FILA pontositotta a szabalyokat és
0j stlycsoporthatarokat allapitott meg. Az FTC
birkdzészakosztdlya és a Bushido Kempo
Karate Harcm(ivészeti Egyesiilet koz6sen ren-
dezte meg a bajnoksagot két szdényegen,
vigaszag nélkilli, egyenes kieséses rendszer-
ben. A feln6tt mezényben a férfiak hét, a nék 6t
sulycsoportban, valamint mindkét nem képvi-

nem részére két kategoridban, hat korcsoport-
ban. A feln6tt aranyérmesek egyben arra is
jogot szereztek, hogy marcius 26-27-én a
Krakkoban rendezett vilagbhajnoksagon
elinduljanak, valamint minden gyerek-junior-ifi
és veteran elsd harom herezett kvalifikalta

mET S W .

valami a szabadfogas birkozashdl és a
cselgancshdl, de megtalalhatdak benne a
szambd és a brazil dzsiu-dzsicu nyomai is.
Egysz6val minden, ami kempo. Két valtozatban
lizik: az egyiket (No-Gi kategdria) foldharc-

birkézasnak, a méasikat (Gi-kategoria) foldharc-
cselgancsnak nevezhetjik.

Maga a grappling az olimpiai sportagak kozil
leginkabb a szabadfogasu birkézashoz all a
legkdzelebb, talan ezért csatlakozott 2006-ban

sel6i az abszolut kategdriaban is versenyeztek
a Gi és a No-Gi agazatban. Szinvonalas mecs-
csekkel és erds kempos részvétellel zajlott le a
verseny. A kemposok 23 arany-, 12 ezlist- és
12 bronzérmethoztak el.

s6 FILA-Grappling Nyilt Magyar Bajoksag 2010

ZBK Kempo-s eredmények: E

NoGi Feérfi Ifjisagi I. -55kg
1 Budai Richard [Baranya
Kempo HSE]

3 Priskin Gabor [Baranya
Kempo HSE]

NoGi N&i Ifjusagil. -50kg
1 Krész Kira [Baranya
Kempo HSE]

NoGi N&i Ifjusagil. -50kg

1 Péterfia Eniké [Baranya
Kempo HSE]

NoGi N&i Ifjiséagi Il. -55kg
1 Pozsarko Eszter [Baranya
Kempo HSE]

3 Péterfia Eniké [Baranya
Kempo HSE]

4 Krasz Kira [Baranya
Kempo HSE]

NoGi Férfi Ifjusagilll. -
65kg

1 Nagy Andras [Bushido
Honbu]

NoGi Feérfi Ifjusagilll. -
80kg

1 Antonovich Gaspar [Gydri
Turul Kempo klub]

3 Sényei L&szl6 [KAMION
Kempo Klub]

NoGi Feérfi Ifjusagilll. -
90kg

1 Sényei LaszI6 [KAMION
Kempo Klub]

NoGi N&i Ifjuségi Ill.
1 Péterfia Karola [Baranya
Kempo HSE]

NoGi Férfi Feln6tt -60kg

2 Sztrancsik Balazs [Bushido

Nap Fiai Eger]

NoGi Férfi Felndtt -65kg
2 Bajaczan Péter [Baranya
Kempo HSE]

NoGi Férfi Felndtt -70kg
1 Dencsik Istvan [Bushido
Honbu]

NoGi Férfi Felndtt -75kg
1 Palotés Ferenc [ZBK.
Kempo]

NoGi Feérfi Felnétt -80kg
2 Mathé Andras [Bushido
Spartan Kempo Debrecen]

NoGi Férfi Feln6tt -90kg
1 Matyas Levente William
[Cave Fight Club]

NoGi Férfi Feln6tt -110kg

3 Nagy Ferenc Jacint
[Bushido Nap Fiai Eger]
4 Bakti Adam [Kuzushi]

-65kg

NoGi Férfi Feln6tt
Abszolut

3 Nagy Ferenc Jacint
[Bushido Nap Fiai Eger]

NoGi Néi Feln6tt -60kg
1 Baényai Evelin [Pit SE]

NoGi N6i Felnétt -65kg
1 Banyai Evelin [Pit SE]

2 Szanyi Ménika [Bushido
Nap Fiai Eger]

3 Péterfia Karola [Baranya
Kempo HSE]

NoGi Férfi Veteran -110kg

1 Banyai Levente [Pit SE]

NoGi Férfi Veteran
Osszevont
2 Banyai Levente [Pit SE]

Gi Feérfi Ifjusagil. -55kg
1 Budai Richard [Baranya
Kempo HSE]
2 Priskin Gabor [Baranya
Kempo HSE]

Gi Feérfi Ifjusagil. -65kg
1 Balazs Bence [BISE]

2 Szombati Karoly [BISE]
3 Orosz Maté [Tatami
Centrum]

Gi N6i Ifjusagil. -50kg
1 Krasz Kira [Baranya
Kempo HSE]

Gi N6i Ifjusagil. -60kg

1 Péterfia Enikd [Baranya
Kempo HSE]

Gi NGi Ifjusagil. -50kg

2 Pozsarko Eszter [Baranya
Kempo HSE]

3 Péterfia Eniké [Baranya
Kempo HSE]

4 Krasz Kira [Baranya
Kempo HSE]

Gi Férfi Ifjusagi lll. -65kg

1 Nagy Andras [Bushido
Honbu]

Gi Férfi Ifjasagi lll. -75kg
3 Németh David [Bushido
Nap Fiai Eger]

4 Nagy Andras [Bushido
Honbu]

Gi NGi Ifjusagi lll. -65kg
1 Péterfia Karola [Baranya
Kempo HSE]

Gi Férfi Felndtt -65kg

1 Bajaczan Péter [Baranya
Kempo HSE]

3 Jerger Barnabas [Baranya
Kempo HSE]

Gi Férfi Feln6tt -70kg
2 Debreczeni David
[Kuzushi]

Gi Férfi Feln6tt -75kg

2 Budai Zoltan [KAMION
Kempo Klub]

4 Borcsok Levente [Bushido
Nap Fiai Eger]

Gi Férfi Feln6tt -80kg
2 Mathé Andras [ Bushido
Spartan Kempo Debrecen]

Gi Férfi Feln6tt -90kg
4 Vincze Gabor [Baranya
Kempo HSE]

Gi Férfi Feln6tt -110kg
3 Bakti Adam [Kuzushi]
4 Nagy Ferenc Jacint
[Bushido Nap Fiai Eger]

Gi NGi Feln6tt -60kg

1 Szanyi Ménika [Bushido
Nap Fiai Eger]

3 Banyai Evelin [Pit SE]

4 Péterfia Karola [Baranya
Kempo HSE]

Gi Férfi Veteran -90kg
2 Banyai Levente [Pit SE]

Gi Férfi Veteran -110kg
1 Banyai Levente [Pit SE]
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[1I. Grappling és IV. Pankraci6 Vilagbajnoksag
2010. marcius 26-28., Krakkd
- Kvalifikacios torna a pekingi SportAccord
Combat Games 2010-re

:

Idén Lengyelorszag rendezhette a FILA égisze
alatt m(ikodé és egyre nagyobb nép-
szerliségnek orvendd grappling és pankracio
stilusok vilagbajnoksagat. Az "Oreg kontinens"-
en kivil Azsiabol, Eszak-Amerikabol és
Afrikabol, 6sszesen 23 orszaghol érkeztek
versenyzOk. Mar ez is a magas szinvonalat

jelezte, hat még ha hozzavessziik, hogy most
el6szor volt korlatozva az induldk |étszama,
azaz minden orszaghol csak egy-egy sportold

.l ;

indulhatott stlycsoportonként a kqunbozo ver-
senyszamokban. Hazank is képviselte magéat e
fontos kiizdGsport eseményen és bar vannak

W e s

még hidnyossagaink, egyaltalan nem kellett szé-

gyenkezve hazatérniink. A mérlegiinkre tehe-
tink egy aranyat Sz6ke Bence altal, harom
ezlistot Banyai Evelin, Kmegy Daniel és lllés
Zoltan &ltal, valamint két bronzot - Kalmar Istvan
és Ordog Balazs kiizdelmeinek eredményekép-
pen.

A verseny helyszine hivatalosan Krakké volt,

www.maximumsport.hu

am gyakorlatilag az egyik el6varosbhan Skala
varosaban zajlottak a kiizdelmek. A csarnok
épiletére nem lehetett igazabol panaszunk,
egyedil talan az, hogy csupan két szényegen
folytak a mérk6zések. Raadasul egy elh(iz6dd
biréi megbeszéléssel kezdddétt a szombati

racio - Megszuletett az elso magyar vb-arany!

GRAPPLING

pekingi tornéra. Azaz a széles nemzetkdzi birdi
testiletbdl, egy szakért6i bizottsag a 8 Iegkep

nap, ami miatt sajnos kés@ estig tartott az azna-  «3

pi versenyprogram. A gi-nélkili szamokkal

Osszecsapasokat lathattunk, nem csak a
sz6nyegen, de az edz6k és birok kozott is gyak-
ran izzott a levegd. Ebbdl is latszik, ezt a vilag-
bajnoksagot (is) mindenki nagyon komolyan
vette, nem kirandulni jéttek Lengyelorszagba.

Amit még fontos kiemelni, hogy az idei vb egyut-
tal kvalifikacios torna is volt a 2010. augusztus
végén, Pekingben rendezendd I. SportAccord
Combat Games-re. A verseny helyszinéil a
2008-as Olimpia sportkomplexumai szolgalnak
majd és nem kevésbé nivds esemény varhato,
ahol tizenhdrom stilus (kiizddsort &gazat)

egyenként 80-80 versenyzdje allhat majd a
szdényegre, tatamira. FILA-Grappling NoGi-ben
és Pankraciéban a 70-80-90 kg sulycsoportok-
bolalegjobb 8 versenyz( szerezte meg az indu-
las jogét, akik Magyarorszagot képviselhetik:
Banyai Evelin (NoGi-Grappling 60 kg, 5. hely),
Mathé Andras (NoGi-Grappling 80 kg 7. hely,
Pankracid 80 kg, 5. hely), Hollési Csaba
(Pankracié 70 kg, 7. hely).

A vb nem csak a versenyz6knek, hanem egy-
ben a verseny birdinak is egy kvalifikaci6 volt

A
kezdGdtek a megmérettetések, el6zetes elkép-
zeléseinknek megfeleléen ebben a stilushan
indultak a legtobben. Masnapra maradt a gi-s
grappling és a pankraci6. Nagyon kemény

zettebb birét valasztotta ki, hogy a Sport Accord
Combat Games lebonyolitdsaban
segédkezzen, azaz a nagyszabasl verseny
birdja lehessen. Engem az a megtiszteltetés
ért, hogy részese lehetek ennek a nyolctagu kie-
melt birdi csoportnak és hazank kiizdsportos
j6 hirnevét a birdi oldalon is er6sbithetem.

Magyar eredmények:

N6k - 65 kg: 2. hely - Banyai Evelin, Gi-
Grappling

Férfiak - 60 kg: 2. hely - Kmegy Daniel, NoGi-
Grappling

70k g: 1. hely - Sz6ke Bence, Gi-Grappling
80kg: 2. hely - lllés Zoltan, Gi-Grappling
Abszol(t kategdria: 3. hely - Kalmar Istvan,
NoGi-Grappling 3. hely - Ord6g Balazs, Gi-
Grappling.

Papp Valér 4. dan
FILA-Grappling és Pankréacié magyarorszagi
képviseld
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& TERMESZETGYOGYASZAT

<< Lévai Judit rovata

ERO ENERGIA

Amikor a szellemi energiak kdzil az er6 ener-
giardl beszélek, akkor a mindenkiben benne
rejld, sajat lelki erejére gondolok. Ez nem fizi-
kai er6, hanem lelki. A kett6 nem mindig van
egyenes aranyban.

Ha valamit csinalni szeretnénk, de sokaig aka-
dalyokba utkoziink, akkor az egy bizonyiték,
hogy nem vagyunk elég er6sek. Megallapitjuk,
hogy ehhez gyengék vagyunk, és nem harco-
lunk tovabb. A tudatunkban az a meggy6z6dés,
hogy erések és gy6ztesek vagyunk, erét vonz
magahoz. A gyengeség érzése pedig gyenge-
séget. Mindenki az er6shdz vonzddik. Neki
adjuk az energiat, mert ra figyeluink, mivel miis
olyan er6sek szeretnénk lenni, mint 6.

Ez igy rendben van, de avilag két pélusd. Eppen
ezért, ha igazan er6sek akarunk lenni, ismer-
niink kell a gyengeséget is. Ha valaki mindig
er6s akar lenni, és allandéan az erét akarja
mutatni, nagy feszilltségekben él. Eppen ezért
nagyon fontos, hogy megtapasztaljuk, mit jelent
az abszoldt gyengeség. Mit jelent az abszoldt
alazat, és mit jelent er@snek lenni. Ezeket pedig
akkor tudjuk megtapasztaini, ha elfogadjuk,
hogy létezik egy magasabb értelem, ami el6tt

abszolt alazatosnak kell lennink, és amely
elétt felvallalhatoaz abszolltgyengeségink. Ez
a polariz&cio az er6 energia tekintetében. Ha
sikerdl polarizalni, tudunk gyengék is lenni, ami-
kor szilkségiink van r4, példaul megengedjik
magunknak, hogy lazitsunk, hogy feltoltddjunk.
De megtudjuk érteni a nalunk gyengébbeket is,
és tudunk segiteninekik.

Tehatalényeg, amit tudnunk kell: minden ember
egyenld a magasabb szint(i értelem el6tt. A mi
kultdrankban Isten el6tt. Az emberek kozott
nincs abszollt er. Az emberek el6tt nem kell
alabecstiini magunkat, de Istenel6tt igen.

A sziiletésiinkkor, amikor beindulnak a szilletési
gdresok, és itt probléma adadik, gyengiilhet az
er@ energiank. Elhiz6dd sziletésnél egyre
gyengébbnek és gyengébbnek érezziik
magunkat, és ez mint alapenergia mikddik ben-
nink. Er6 energiankat elnyomhatjak
gyerekkorunkban, ha valaki megver benniinket,
vagy ha példaul valaki nem enged minket kibon-
takozni a munkankban. De sok egyéb teriilete-
ken is veszithetiink sajat erénkbdl. Az élet ilyen.
De a lényeg, hogy tudjuk, mi képesek vagyunk
Ujra teremteni ezt az energiat magunkban. Ha

mér birtokoljuk az akarat energiat, és az er
energiat, az mar egy nagyon komoly lehet6seg
az eletben.

Osszegezve a szellemi térvényekrdl: ember és
ember abszoldt egyenld. Amit becsiilni kell, az
emberek ltal elfoglalt pozicio. Ezt nem szabad
alabecsiilni. Ha tudjuk becsillni, az eléttiink jaré
mindig segiteni fog. 2. tdrvény: a szlileinknek
mindig igaza van! Ez Univerzalis Torvény.
Fontos, hogy ismerjiik és elfogadjuk. Nem
biztos, hogy kdvetni kell, de el kell fogadni és
nem szabad tagadni 6ket. 3. tdrvény: ismer-
niink kell az abszol(t gyengeséget. Ezt maga a
természet ereje, Isten ereje jelentheti életlink-
ben.

Ezek a tudasok sziikségesek ahhoz, hogy
egészségesebben, boldogabban élhessiink. A
gondolkodasunk formal olyanna, amilyenek
vagyunk. Nagyon [ényeges, hogy hogyan kddol-
juk magunkat gondolatilag.

Sok valodi er6t Nektek!

Lévai Judit
transzlégzés tréner

Publo Etterem és Panzi6, Kastély Cukraszda

Az Etterem pub jelleg(i vendéglaté egység, fabol késziilt
boxok és kishazak csaladias, bens6séges hangulatot idéznek.
Télikertje tagas, vilagos, ahol eredeti olasz alapanyagokbol
tésztakulonlegességek, fatlizelésti kemencében silt pizzak,

frissen készilnek.

Kerthelyiségiink tavasztol 6szig az udvar csodalatos
ndvényzete miatt, télen fényflizérekbe

oltozve ejti &mulatba a latogatot. Az emeleti étterem pedig
kozkedvelt helyszine a csaléadi rendezvényeknek,
osztalytalalkozoknak és ballagasoknak egyarént.

konfort érzetét.

Panzionk igényes felszereltségével, wellnes és fittnes
részével teszi teljessé a szallast keresék

Egyedi stilusu cukraszdankban olasz fagylaltok, friss
cukrasz sitemények, hazi nyujtott rétesek, csomagolt
készitményeink valasztéka varja a betér6 vendéget.

Elérhet6ségeink: www.panziocsakvar.hu oldalon,

06-22/254-534 telefonszdmon vagy az
info@panziocsakvar.hu e-mail cimen.

Kempo Zlzda

Elado kiizd6sport felszerelések (fejvéds,
fogvédd, labszarvédd, szuszpenzor stb.).

Erd.: +36 22 325 489

Hasznalt, jo allapotd véddfelszerelé-sek
eladok. Erd.: +36 20 916 8620

6 éves kortdl varunk gyerekeket kempo kezd6

edzésekre.

Edzés id6pontja : kedd, péntek 16-18 6raig.
Erd.: Szfvar, Tobak u 27. edzéterem
Pontozdkeszty(ik, itéparnak, boksz zsakok
rendelhetdk.

Erd. +36 30 213 4100

Junior, felnétt kempo kezdd edzések,
folyamatos induléssal.

Edzések ideje : kedd, csiitortok 20-22 oraig.
Erd. : Szfvér, Tobak u 27. Edz6terem

Eladnal, vennél kempos cuccokat?
Itt megteheted!

Add fel maganhirdetésedet ingyen!
E-mail: hirdetes@profikempo.hu
SMS: +36 70 423 5826
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Az Okélharc Zen Bu Kan Kempo Magazin elin-
dulasa 6ta mindéssze ez a masodik szam, &m
mar most drémmel és hiiszkeséggel
konstatalhatjuk, hogy Ujabb négy oldallal béviilt
a tartalom.

A KEMPOrtré egyike azon (j rovatoknak,
melyek az oldalszam-névekedéssel parhuza-
mosan keriilhetettek be az Ujsagba.

A rovat célja megismertetni a kicsiket a nagyok-
kal. Itt nem feltétleniil korra kell gondolni, sokkal
inkabb arra, hogy vannak kezd6 és még kevés-
bé képzett kempokak, akik nem minden eset-
ben ismerik ez elddoket. Kildndsen igaz ez
akkor, ha az adott lletd mar nem versenyez akti-
van.

Az edz6k kozil pedig altalaban csak azokrol
vannak kielégité informéacioik a
ndvendékeknek, akikkel napi szinten talalkoz-
nak és edzenek.

A KEMPOrtré tehat arra hivatott, hogy a sportag
korabbi nagyjait, biiszkeségeit — akik sok eset-
ben valamilyen vezetdi, edzdi tisztséget tolte-
nek be a sportdgban manapsag - testkdzelbe
hozzuk Olvasdinkkal, és mélté példat allitsunk
azon fiatal kempokak elé, akik hisznek és biz-
nak a kemény és sikeres edzésmunkaban.

Rovatunk elsé vendége ma is aktivan
edzdskadik, a versenyzést azonban mér a tanit-
vanyokrabizza.

Sikeres véllalkozas vezetbje, és egy hamaro-
san Ujabh taggal b6viil6 csalad bliszke részese.
O nem més, mint Kabina Balazs, a Magyar Zen
Bu Kan Kempo Sportszervezet Feliigyelé
Bizottsaganak elndke, valamint a Kamion
KempoKlub 4. danos edzéje.

Mikor és hogyan ismerkedtél meg a

Kabina Beias

kiizd6sportokkal és azon beliil is a
kempoval?

A kiizd8sportok kozil gyakorlatilag
egybdlakempoval kezdtem.

Két filitestvérem van, és jo gyerekek-
hez méltban anno nem keveset
verekedtiink, még altalanos iskolaba
is siker(ilt ezt a j6 magatartast magam-
mal vinni. Tizennégy éves lehettem,
amikor elkezdtem konditerembe jami.
Egyszer egy lany ,miatt” kialakult bal-
héban alulmaradtam, és akkor jottem
r4, hogy nem elég gyurni, valamilyen
képzést is el kell sajatitanom. Az uno-
kadcsém akkor Rékoskertre jart le
edzeni, ez nagyjab6l hisz éve
lehetett, és ekkor mentem le el6szér
kempo edzésre Kolozsvéari Gyulahoz.
Ez volt az a hely, ahol levezethettem az agres-
szidmat és nagyon megszerettem a sportagat.

Kés6hb klubot valtottal, s6t eljott az idd, amikor
mér sajat egyestleted volt...

Kolozsvari Gyula Németorszagba ment dolgoz-
ni néhany évre, ez alatt Hernadi Zoli volt az, aki
rengeteget segitett afejlédésemben. Akkoriban
a Véarszegi Rudihoz és a BVSC-be Juhasz
Ferenchez jartam még edzeni. Késgbb,
katonaéveimet is kovet6en a BSE-be
kerlltem Lévai Lacihoz. Ez id6 tajt alapitot-
tam meg a sajat klubomat is, a Kamion
Kempo Klubot. It az edzések tartdsaban
Palotas Fecd segitett sokat, téle is renge-
teget tanultam. 1996-ban pedig letettem
az els6 danos vizsgat...

1993-2002-ig versenyeztem aktivan,
foként pusztakezes full kontakt és B kate-
gorids viadalokon, korabban pedig min-
denféle kiizdelmi szamban. Voltak szép
sikerek, a kétezres évekt6l viszont méar
inkdbb a munka és a csalddom teszi ki a min-
dennapok nagyobb részét.

Ma mar aktivan nem versenyzel, viszont
edz6skddsz. Mennyi idéd tudsz szentelni a
kempos feladatokra?

A Magyar Zen Bu Kan Kempo
Sportszervezetben folyamatos a szerepvallala-
som. Korabban 6t évig én szerveztem a ZBKK
edz6taborat és kétszer rendeztem magyar baj-
noksagotis.

Most hetente négyszer edzek, ebb6l kett6t
tartok, amelyeken én is aktivan edzek. Az els@
feketedves tanitvanyom Hari Lilian, akit nyaron
Ujabb négyen kovetnek és mennek feketedv-
vizsgara. Ezeken kiviil folyamatosan jarunk ver-
senyekre és edz6taborokbaiis.

KEMPOrtré

Pecsuvécz Péter rovata >>

A sok egyéb elfoglaltsag ellenére nem hianyzik
aversenyzés?

A tanitvanyaimmal folyamatosan bunydzok, de
arra, hogy a versenyekbe is visszatérjek, mar
nem gondolok. Az edzésmunka mai
életvitelemmel, a cégvezetéssel, illetve csaladi
életemmel jelenleg jobban nem harmonizélhatd
Ossze. A tanitvanyok versenyfelkészitése, ver-
senyeztetése mar fontosabb. Ez az életrendje.
Mi az, amire a legszivesebben visszaemlékszel
aktiv versenyzéiidészakodbol?

Voltak szép sikerek, ezért vannak szép élmé-
nyek és emlékek. Mindig szerettem
versenyezni, pusztakezezés viadal szabély-
rendszerének megsziletésénél kezdtem
versenyezni, ami még akkor csiszolodott. J6 par
magyar bajnoki cimet szereztem, kiizdelmi és
technikai szambanis.

Nagycsalados vagy és egy Ujabb babat vartok a
paroddal. Anegyedikis fit lesz?

A paromnak és nekem is van egy-egy fiunk az
el6z6 kapcsolatainkbol, és egy kozos fiunk.
Oktaberre vérjuk a kovetkez6t. En egy negyedik
filt szeretnék. Egyébként a ket nagyobbik fil
kiprébaltamarakempot...

Www.maximumsport.hu

OKOLHARC MAGAZIN




. | KEPES BESZAMOLO

<< Pintér Zsanett képei

ZEN BUKAN
REMPO

-
J 4 _. o i iy
: i S

= o — — £ - ]
L - [ EJ - | - i Pl .

5] OKOLHARC MAGAZIN www.profikempo.hu



KEPES BESZAMOLO

ll-lllllllllllllll ® N
llllllllllllllllllll
T : AT - EeF L’::__

h 2 1) W

IFJUSAGI ES
]U'\JIOR 013

www.maximumsport.hu OKOLHARC MAGAZIN §E¢



KEMPO ES ANOK

<< Csillag Veronika rovata

Rossz kornyéken lakik, fél a sotét utcan végig
setalni egyeddl, otthon bantalmaztak, megfe-
nyegették vagy megtamadtak. Szinte minden
né talalkozik a felsoroltak valamelyikével vagy
hasonldakkal élete soran legalabb egyszer.

Sajnos az esetek nagy részében a sértettek
nem tudjak, mit 1épjenek, hogyan kezeljék a

helyzetet. Magukra vannak utalva, mert még a
‘ rend6rség sem tud segiteni. Egy negyvenkilos
lanynak is van azonban esélye, hogy az
er6szakoskoddkat artalmatlanna tegye, vagy

id6t nyerjen, amig elfuthat. Nem a gézspray
" vagy egyeb sz(r6-vagd eszkoz a megoldas,
o

hanem a megfelel6 6nvédelem ismerete.

A ndk még a maguk hatranyosabb helyzetét is

megnehezitik az dltdzékiikkel és a tipegdikkel.

Nekiink tudnunk kell a hatranyunkbol elényt
faragni. Példaul felhasznéalni a magas sarkunkat vagy a taskénkat.
Egyaltalan nem vagyunk esélytelenek, ha megtamadnak. A probléma,
amit6l a lanyok inkabb lefagynak egy (tkozetben az az, hogy
kislanykorban a sz(il6k rézsaszin kis burokban engedik felnéni 6ket . A
férfiak ezért is talpraesettebbek —némelyik, ez is neveltetés kérdése,
mert tébbet talalkoztak az agresszidval és nem gagyogtak nekik még
tinédzser korban is. Gyerekként katonékkal jatszottak, kint botokbol kar-
dokat készitettek és kiizdottek. A n6knek gyermekkorukban nem létezett
az a fogalom hogy harc és dnvédelem, maximum annyiban kimeriilt,
hogy megvédték a babajukat a tobbi lanytdl. Persze soha nem késé. De
inkabb kezdjik el az énvédelem megtanulasat dnmagunktél minél
hamarabb, ne egy traumat kdvetd kényszerbdl. Higgyik el, konnyebb
lesz! Mindenképpen meg kell tanulnunk harcolni, hisz ezt az élet megkd-
veteli. Lehet, hogy ezzel a megszerzett tudassal védijlik meg sajat, illetve
szeretteink életét. F6leg, hogy manapsag nemigen tamaszkodhatunk a
férfiakra, mert kezdenek egyre elnGiesedni. Egyszer tortént velem egy
ide ill§ eset. Megtamadtak az utcan a baratném tarsasagaban. Meg kel-
lett magunkat védeni, mert nagyon tolakodé volt az illet6, szitkozddott,
rangatott és megaldzott minket. A baratnémet sokk érte, én a kemponak
koszdnhetden hamar le tudtam reagélni a helyzetet, el6bb intelligensen
megkértem, hogy tavozzon, de nem értett a szép szobol és egyre
er6szakosabb lett. Kénytelen voltam hasznalni megszerzett tudasomat.
A sztori csattandja, hogy harom srac tartdzkodott akkor veliink, kdztik a
volt baratom is, akik semmit nem léptek, pedig azért j6ttek elénk, hogy
nehogy bajunk essen az utcan. Mdvelt, tanult sracok voltak, de abban a
helyzetben életképtelenek. Nézziink koriil a mai vildgban. Nem kell mes-
szire menniink, elég ha leiiliink a hirad6t megnézni. Rémiszt6, amit hal-
lunk. Es mi van, ha egyszer elér benneteket is ez a rémalom? Tettre
készek vagytok? Ha nem, tegyetek érte, hogy ne rettegésben kelljen
tovabb sétalni este az utcan. A kempo nagy és mély fokon megtanit
dnmagad és masok megvédésére, a konfliktusok kezelésére, hogy ami-
kor oda keriil a sor, ne érjen benneteket hidegzuhanyként semmi.
Konnyebb lesz az életed, hamagadhoz ragadsz egy kis tudast. J6 érzés-
sel tolt el engem az, hogy nem kell més testi erejében és lélekjelenlété-
ben bizni, mert tudom, mire vagyok képes azzal, amit megtanitott nekem
az edz6m. Mikor gyerek voltam, folyton az énvédelmet eréltette nalam.
En akkor még értelmét nem lattam és utaltam, viszont ma mar halas lehe-
tek érte. Ne sajnaljuk magunkra az id6t, nézziink picit a holnapba, mivan
ha... Barmi megtérténhet.
Ne bizzuk magunkat férfiakra. Legy(ink talpraesettebbek és kdnnyitsiink
|épteinken!

Csillag Veronika 1. kyu
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Sz(ics Zsolt feladvanya >>

Rejtvény

3

1. Dr. Harnos Imre megszdlitasa japanul. 4

2. Macskalab éllas japanul.
3. A Kakato Geri atyja, svéjci
szarmazasu, tragikusan elhunyt K1-es

4. A jelenkori K1 egyik legnagyobb
alakja. Beceneve: Birodalmi lépegetd.

5
6
versenyz0, a 1996-os év vilag legjobbja. 7
8
9

5. Kyu utén jon.
6. F6ként dobasokra alapulo olimpiai

10.Magadtdl kell rajonndd!

11.Mi a csaladnevilk azoknak a
fivéreknek, akik a PRIDE-ban és a
UFC-ben egyarant leraktak a neviiket,
illetve csalddnevikrdl stilust neveztek
el?

12.0ldals6 rugas japanul.

13.0bi sz0 jelentése magyarul.
14.Egy ZBK Kempos kata elnevezése.

sportag, harcmivészet. 10
7. Dr. Harnos Imrérél elnevezett verseny, 11
amit évente megrendeznek.

8. Nagy csip6dobas japanul. ].2
9. Magyar fejedelem, Taksony fia. 13
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15

16

15.A Harcos Utja egyszdval, japanul.
16.Fekete dvesek megszolitasa.
17.Vilaghird, erdélyi szarmazasu
magyar ir6, egyik f6 mive a Hagyaték.

17

18

A helyesnek vélt megfejtéseket az ujsag@profikempo.hu e-mail cimre kérjik
bekildenijunius 26-ig.
A helyes megfejtdk k6z6tt junius 28-an az edzétdborban ajandékot sorsolunk ki!

18.A szamurjok legnagyobb és talan
legismertebb alakja, aki elterjesztette a
kétkardos vivotechnikat.

Februar: Négy arany- és egy ezistéremmel zarta a hetedik
alkalommal megrendezett Zen Bu Kan Kempo Csakvar
Kupéat Hegedis Hanga, a Székesfehérvari Kempo SE mind-
Ossze tiz éves tehetsége. ,Formagyakorlatban gondoltam,
hogy elsé leszek, de tébb kategériaban is meglepetésként ért
a gy6zelem. Az ezlistérem a harompontos kiizdelemben jott
0ssze, annak is nagyon ériltem. ,,

Marcius: Hegedls Bendeguz, Hanga testvére a marciusi
Orszagos Gyerek Bajnoksagon mind az 6t kategoriaban,
amelyben elindult, gy6zedelmeskedett. Bendegliz ezzel a
Székesfehérvari Kempo SE torténetének elsd olyan
kemposa lett, aki 6t szambol 6t6t is meg tudott nyerni egy ver-
senyen beliil. Erdekesség, hogy Bendeglz szintén ebben a
hénapban kyokushin karatéban teriileti dont6t is nyert Komaromban.

Aprilis: Val6jaban marciusi eredményiikkel érdemelték ki ,a
hénap sportoléja” elismerést. A budapesti Bushido Kempo
Karate Harcmiivészeti Egyestulet két sportoldja, Tar Laszlo
és Toth Gergely a Portugdlidban rendezett vilagbajnokséa-
gon nyert aranyérmet. A sikeres parossal bévebb interjit is
olvashatnak magazinunkban, melyben tobbek kozt a torna
élményeirdl, tapasztalatairél is beszélnek.

FELHIVAS

Van egy jo sztorid? Valakirdl szdl, de
lehet, hogy Mindenkit érint? Egy
biztos: erre Senki sem mondhat
nemet!

Dr. Harnos Imre sztoriir6 péalyazata
kemposoknak egyenesen Ausztra-
lidbol!

Ezt ne hagyd ki!

Az irand6 sztori témaja kotetlen,
azonban héarom ,személyrdl”
mindenképpen szélnia kell:
Mindenki, Valaki, Senki.

Az irdsokat az ujsag@profikempo.hu
e-mail cimre kildjétek!
Bekildési hatarid6: 2010. janius 30.

A zslri altal legjobbnak és
legérdekesebbnek talalt md
szerz6jének Imi bacsi személyesen
hoz ajdndékot a kenguruk foldjérol!
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PORTRE

<< Szfics Gergd rovata

Georges ,hﬁiush, GSP” St-Plerre

=,

George St-Pierre-nek nagyon nehéz gyerekkora volt. Mivel szillei nem
szamitottak vagyonosnak, iskolai tanulmanyaira sajat er6bdl kellett
megszereznie a pénzt. Ennek érdekében sok munkat vallalt. Minden
adandd lehet6séget kihasznalt.
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Blinds negyedben élt, igy sok veszélynek volt kitéve. Tébb alkalommal
loptak el a pénzét és verték meg. Idével, mikor a gyerekbdl kamasz fidl
lett, megelégelte a folytonos megalaztatasokat. Ekkor kezdett el
kyokushin karatézni. Késdbb félbeszakitotta egy tragédia miatt, St-
Pierre 12 éves volt, mikor a példaképeként tisztelt kyokushin tanara
elhunyt.

16 évesen kezdett el birkézni, és brazil jiu-itsura jarni, ezzel egy idében
kiprobalta magat amatérként MMA
versenyekenis.

Els6 amat6r kiizdelmét meg is
nyerte, majd a kévetkezd harom
meérkdzésén is kiemelkedd
teljesitményt nyujtott, ahol
tobbek kozt egy nala nagyobb
hirnévnek 6rvend6 harcost vert
meg, Ivan Menjivart. 2002.
januar 25-én. A UFC vezetdije,

Dana White felfigyelt ra, és meghivta a szervezetébe. Az els6 tgymond
probalehet6sége, ami még nem profi kiizdelemnek szamitott, Karo
Parisyan ellen volt.

Parisyan dzs(id6bol mesterfokozattal rendelkezett és nagyon képzett
volt. De GSP sikeresen vette az akadalyt és félényes gy6zelmet
aratott. Ezt kdvet6en nyitva allt a kapu a UFC-hez. GSP nem
szalasztotta el a lehet6séget és mara mar az egyik
legnagyobb becsben tartott bajnok a UFC
torténetében.

www.profikempo.hu
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NEVJEGY:

Sziiletési név: Georges St-Pierre

Becenév: Rush

Sziletésiidd: 1981. majus 19.
Szlletésihely: Saint-Isidore, Canada
Stilus: Kyokushin Karate, Birk6zas, Brazil Jiu-
Jitsu, Muay-thai

Testsuly: 77kg

Testmagasség: 180cm

Meccs mérleg: (Gy-V-D-KO): 20-2-0-8

T.A. GROUP ECO
SECURITY Kft.

Koveteleskezeles - Adossagrendezes - Tanacsadas
Személy- es vagyonvédelem - Rendezvénybiztositas

T.A. GROUP ECO
SECURITY Kft. mobil: +36 30 213 4100 mail: takacsattila.kempo@gmail.com
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KLUBLISTA

Budapesti kempo klubok

"A"klub

Budapest. |. ker. Mészaros u.15.
Szilagyi Erzsébet Gimnazium

Email: woivik@freemail.hu

Web: www.kempofight.fw.hu

Edz6: Voicsek Viktor 1. Dan

Panorama SE Kis Mészaros
II. ker. Pitypang utcai Alt. Isk.
Telefon: +36 20/966-8120
Email: palotas@interware.hu
Web: www.kismeszaros.hu
Edz6: Palotas Ferenc 4. Dan,
KarasziBalazs 3. Dan

Agacu ZBKK SE.

[l ker. Fényes Adolf u. 23.
Ghost Gym

Telefon: +36 20/599-8939
Email: beci68@t-online.hu
Edz6: Barabas Béla 1. Dan

Kamion Dojo

[1I. ker. Florian tér,
GildaMax I.

Telefon: +36 30/954-6720
kabinab@btn.hu,
kabina@freemail.hu

Edz6: Kabina Balazs 4. Dan

Bushido Nap fiai dojo

[1I. ker. Petur utca 22.

Telefon: +36 30/655-1538
kempo@mentha.hu

Web: www.bushidokempo.org,
www.kempo.mentha.hu

Edz6: Tar Jozsef2. Dan,

T6th Gergely 1. Dan

Harcos kutyak Kempo SE
Dark Dogs Kids .

IV. ker. Lakkozd utca 1-5.
Lakkoz6 utcai alt.isk.

Telefon: +36 30/330-5070
zenbukankempo@gmail.com
darkdogsdojo.fw.hu

Edz6: Mészaros Péter 4. Dan

Tigriskolykdk Kempo Klub
Telefon:+36 20/293-9900
Edz6: Buzés Gyula3. Dan
Ovis edzés

XI.ker. FMH Fehérvari it 47.
Gyerek edzések (7-14 éves)
V. ker Madachu. 5.

Titan Dojo
VIl.ker. Lazaru.7.
Telefon: +36 70/ 3412514

Magyar Zen Bu Kan Kempo Sportszervezet

Edz6: Tarjani Gyula 2. Kyu, Banhazy
Andras 4. Kyu

Felndtt edzések

Email: tarjanigyl@freemail.hu

Web: www.titandojo.kempo.hu

KuzushiDojo

VII. ker. Madach utca 5.
Telefon:+36 30/525-6791

Email: gabesz.kempo@freemail.hu
Edz6: Vincze Géabor 3. Dan

Rakéta SE

VII. ker. Madach utca 5.
Telefon: +36 20/953-2277
Email: lkormos@nabs.com
Edz6: Kormos Laszl6 1. Dan

Bushido Kempo Karate HE.

Honbu Dojo

VIII. ker. Rékoczi Ut 57.

Butokugan Harcm(ivészeti Kdzpont
Telefon: +36 30/242-9117

Edz6: Papp Valér 4. Dan, Bodi Balazs 2.
Dan, Nagy Méaté 2. Dan

Sparta Kempo Klub

X.ker. Kéérutca 1/A.

Telefon: +36 30/248-2717
Email: macsikattila@yahoo.com
Edz6: Mécsik Attila 3. Dan

Gazdagréti Zen BuKan

Kempo Harcm(ivészeti Egyesiilet
XI. ker. Beregszasz utca 8-10.
Telefon: +36 30/397-6158
bakoshalazs@zenbukankempo.com
Web: http://zenbukan.extra.hu

Edz6: Bakos Balazs 4. Dan,

Voicsek Viktor 1. Dan

Daruma Dojo Budai Budo Centrum
XI. ker. Budapest, Dardci (it 6. -
Telefon: +36 70/280 28 45

Email: vadocgabi@gmail.com

Edz6: Vaddc Gabor 3. Dan

Vidéki kempo klubok

Harcos kutyak Kempo SE Dark Dogs
Dojolll

Véc, Radnéti Miklés utca, Radndti
Miklds Altalanos Iskola

Telefon: +36 30/330-5070
zenbukankempo@gmail.com
http://bushidogs.fw.hu,
www.sportkapu.hu

Edz8: Mészaros Péter 4. Dan, Borda
Krisztian4. kyu

Bushido Kempo Karate HE.

Police Dojo

Debrecen, Mikes Kelemen u. 4. Hajdu-
Bihar Megyei Rend6r Fékapitanysag
Kiképzd Kozpontja

Telefon: +36 30/242-9117

Email: kempo@mentha.hu

Web: bushidokempo.org,

Edz6: Papp Valér 4.Dan, Molnar
Gyorgy, Czecze Istvan

Meteor Kempo Klub

Tépiohicske, Foldvary Karoly Alt. Iskola
Telefon:+36 29/440-072, 20/461-3084
Edz6: Fodor Laszl6 1. Dan

Gyerek edzések: (Nagykata, Matrai
GaborAlt. Isk.)

Hétf6, Péntek: 18:00-20:00

Felnétt edzések:

Kedd, Csiitortok: 18:00-20:00

Bushido Nap fiai dojo Eger

Eger, 3300, Varosfal u.,

Herkules Fight Club

Telefon: +36 20/380-9610
nagyferencjacint@tranzit-tuzep.hu,
kempo@mentha.hu

Web: bushidokempo.org,
www.kempo.mentha.hu

Edz6: Nagy Jacint 2. Kyu

Baranya Kempo Harcm(ivészeti SE
Pécs, Megye utca 31.
PécsiBelvarosi Alt. Isk.

Telefon: +36 70/517-5055
www.baranyakempohse.hupont.hu
Edz0: Bajaczan Péter 2. Dan
Gyerek edzések:

Kedd, Csiitortok 16:30-18:00
Feln6tt edzések:

Hétf6, Szerda: 19:30-20:00

Péntek: 17:00-19:00 POTE
bajaczan@vipmail.hu,
bajaczan@freemail.hu

Tatabanyai Kempo Klub
Tatabanya, Kossuth Lajos 0t 4.
Puskin Muvelodési haz
Telefon: +36 30/218-9260
Edz6:Bognér Levente 5. kyu

Kempo HSE Csakvar
Csakvar, Kalvin utca 8.
Telefon: +36 30/213-4100
Email: takacs@profikempo.hu
www.profikempo.hu

Edz6: TakacsAttila4. Dan,
Ferenczik Jozsef2. Dan

Székesfehérvari Kempo SE

Székesfehérvar, Tobak utca 27.
Telefon: +36 30/213-4100

Tin Bu Kar

Email: takacs@profikempo.hu
www.profikempo.hu

Edz6: TakacsAttila4. Dan,
Gancs Ferenc 3. Dan

Székesfehérvari Kempo SE Sarosdi
szakosztaly

Sarosd, Perkatai it M(iv. Haz

Telefon: +36 30/268-5542
www.profikempo.hu

Edz6: Kordas Istvan 2. Dan,

Koncz Gabor 2. Dan

Székesfehérvari Kempo SE
Gyongyosi szakosztaly
KémleiKaroly Sporttelep
Gyongyos, Egri (it 23.

Telefon: +36 20/336 34 77,
+3620/965 28 74
gergelykerecsenyi@gmail.com
Edz6: Kerecsenyi Gergely 2. dan,
Dencinger David 1. dan

Gy6ri Kempo

Gy6r, Bercsényiu. 22.

Telefon: +36 30/411-7465, +36 96/331-
882, +36 30/235-9206

Email: marhoffer@freemail.hu,
petk@freemail.hu

Edz6: Koos Péter,

Szohoszlai Ferenc 3. Dan

Cave Fight Club Mosonmagyar6var
Mosonmagyarévar, Szelldrozsa utca 8.
Feln6tt edzések:

Hétf6, szerda: 19:30-21:00

Péntek: 19:30-20:30

Edz6: Matyas Levente

Gyerek edzések:

Hétfd, péntek: 18:00-19:30

Edz6: Matyas Barbara, Matyas Levente
Tel: +36 70617-68-25

Nagykatai Meteor Kempo SE
Nagykata Métray Gabor Alt. isk.
Tel.: +36 204613084

Email: kemposlaci@freemail.hu
Edz6: Fodor Laszlo

Meteor Kempo SE
Szentmartonkatai szakosztaly
Szentmartonkata Arany Janos Alt. isk.
Tel.: +36 70 3284492

Email: turbuczgabi@freemail.hu
Edz6: Turbucz Gabor

Meteor Kempo SE
Tépidszentmartoni szakosztaly
Tépi6szentmarton Sportcsarnok
Tel.: +36 702399625

Email: fkjt@freemail.hu

Edz6; Fej6s Krisztian

H-1141 Budapest, Bonyhadi ut 114. 2/5.
E-mail: info@zenbukankempo.com

Web: www.zenbukankempo.com

Elnok: Papp Valér (Telefon: +36 30 242 9117)

KEMPO.com

Tiszteletbeli elnok: Lévai Laszl6 (Telefon: +36 30 931 2179)
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"Oreg Tolgy"
Erdei iskola jellegl Turistaszallo
Széllas: Ujonnan kiépitett szallaslehetGség maximum 40

f6ig. 4, 6, 8 f0s szobak, faszerkezetli emeletes agyak, Uj
agybetétekkel, agynemdivel.

Etkezés: épiileten belilli — menii rendszer(, hagyomanyos
felszolgalassal — étkezési lehet6ség.
A napi 3-szori étkezéshdl igeny es program szerint

vélaszthat a csoport. »Oreg Tolgy” Turistaszallo
Programok: tetszés szerint igényelhetSek: Cim: 8083 Csakvar
l6fogatos kirandulas Pusztakocsival, Szent Istvan u.2.
lovaglasi lehet6ség, gyalogtira a Vérteshen, Telefon: 0622/255-378
fazekas program bemutatdval vagy aktiv részvétellel, Mobil: 0620/980-6481
sportolasi lehetGség a helyi sportkdzpontnal, E-mail: oregtolgyl@t-online.hu
Vértes Muzeum latogatasa Honlapunk: www.oregtolgy.hu

Vértesi Natdrpark és a Geszner-haz megtekintése.

www.maximumsport.hu OKOLHARC MAGAZIN
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Brurar N.O.V.A. - NITROGEN
OXID AZ EROSZINT ES ALLOKE-
PESSEG NOVEKEDESEERT.

A nitrogen oxid egy gaz, melyet
kis mennyiségben a szervezet
15 termel és a sejtek kozotti
kommunikacioert felelos. Egy
nitrogen es egy oxigén atom
osszekapcsolodasakent jon letre.

A kizdésportokban elsdsorban
tontos, mert kontrollalja
a veérkeringést és az idegsejtek
kozotti  uzeneteket  kozvetiti.
A véraram felgyorsul, az erek
kitagulnak, igy tobb oxigén és
tapanvag jut el az izomsejtekbe.
A tobb oxigén jelenléte miatt
no az alloképesség, a kitartas,
tovabb megmarad az erdszint
¢és késobb indul el a besavasodas
folyamata. A gyorsabb tipanyag
ellatas révén ki lehet hasznalni a
tovabbi hatoanyagok
izomba juttatasat.

azert

gyorsabb

A nitrogén oxid hat az endokrin

rendszerre, igy hozzajarul
tobbek kozott az  adrenalin
kibocsitdsihoz. Az adrenalin

pedig naveli a szivosszehuzoddsok

erejét, felporget és elnyomja a

fdjdalomérzetet. A nitrogén
monoxid  termekek  értagito
hatdstiak, erbteljesen serkentik

a sejteket a feherje beépitésre,
segitik a mentilis  fékuszt,
bedurrantanak.

A Brutal N.O.V.A-val képes
feszel a fdradds kiiszobdt kitolni

A Brutal N.O.V.A-t 4 dl vizben
feloldva

- % KEDVEZMENY OUTLET DAY NAPORON!

Keresd a BiotechUSA terméheket a Biotech USA Sport Flet Fagsesdy Kikpontolban i orssig 67 pontiin Ity INGYENES
TORZSKARTYAT, amivd -10 % kedvmdnomyd vissirolhat] Kiveesd hgvelemmed weboldalunkon tidonsiginkat & OUTLET DAY,
VITAMIN VASAR L FOGYOKURA NAPOK akcits napjainkat, rert escken a napokion -15 -20%-kal alcstbban visimlhatss!

és az ¢ehséget is elfelejtheted.
De nemcsak az izomerd
hanem
is tikéletesen a célra
koncentrdlni. Semmilyen
zavard tényezd, semmilyen mas
esemény nem befolydsolhat,
mert egyetlen dolog koti le a
figyelmedet: a kiizdelem.

lesz
mentdlisan
tudsz

a cslcson,

kell meginni, igy a

aztartas egyensiilya is
Az edzés vagy kiizdelem
rtama alatt.

Ha kell valami, ami felporget
ésrahangol a kiizdelemre, ami
energiaval télt fel és amitol
er6sebbnek érzed magad,
akkor a Brutal N.O.V.A a
megoldads.
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www.fujimae.hu
info@fujimae.hu

8200 VESZPREM, INTER SPORT ARUHAZ, STOP SHOP BEVASARLO KOZPONT;
6723 SZEGED, EPITO U. 11. TEL.: 06(20)4217-477;
HIPP-HOPP SPORTBOLT CEGLED, SELYEM U. 2. TEL.: 06(53)320-750;
9700 SZOMBATHELY, KIRALY UT 19. T.:06(94)331-339, F.: 06(94)321-230 e-mail: promcontact@freemail.hu;
3300 EGER, HUNOR BUDO BOLT, VECSEYVOLGY UT 7-9. TEL.: 06(30)3038-420;
A o = g 1077 BUDAPEST, ROTTENBILLER U. 3. TEL./FAX: 351-9641; 06(70)5762-993;
BODY SHOP, SUGAR UZLETKOZPPONT 1. EMELET BUDAPEST, ORS VEZER TERE TEL.: 06(70)5983-025
PARTNEREK 3525 MISKOLC, BORSOD BUDOSPORT SZAKUZLET, SZENT ISTVAN TER 1. TEL.: 06(46)342-694




