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Borocz Balazs
Csillag Veronika
Karaszi Balazs
Lévai Laszlo
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Sajat fotok:
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internet

Tordelés:
Bogar Richéard

Nyomdai munkalatok:
Extra Média Nyomda Kft.
Telefon.: +36 22 512 120

Kedves kempos Barataim, tisztelt Olvasok !

Egy régi vagyam valt valora e magazin megjelenésével. Vallom
és hiszem, hogy az elektronikus sajto €s az internet mellett
szilkség van a nyomtatott Ujsagokra is, amit az Olvaso kézbe
vehet, forgathat és magaval vihet.

Ujsagunk tulajdonképpeni elédjével, arégi ,Zen Bu Kan Kempo
Magazin"-nal is teljes mértékben szimpatizaltam, és
megszlinésekor elhataroztam, hogy minden erémmel a
felélesztésén faradozok majd.

Szerencsére elj6tt ez a pillanat, és bizom benne, hogy egy minden igényt kielégito,
remek és objektiv magazint tudunk munkatarsaimmal elkésziteni.

Kérlek Titeket/Onoket, hogy ha barmi észrevételetek, dicséretetek, hozzaszolasotok
van, azt jelezzétek, mert a célunk az, hogy egy kivald és hosszutavon miikodd
,Okolharccal” teljes erébedobassal toljuk a Zen Bu Kan Kempo szekerét !
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Reggel nyolc 6ra van... Az autdmban
Ulok, és aRadié 1-en bemondjak: Acs
Laszl6 vilagbajnok!

A székesfeheérvari Kempo SE
versenyzGje a Bukarestben rendezett
International Kempo Federation
Vilagbajnoksagan, a -90 kilogram-
mos sulycsoportban egészen az
aranyéremig menetelt. Lacinak
ugyan nem volt sok ellenfele sajat
sulycsoportjaban, de ett6l még vala-
mennyi mérk6zését hoznia kellett. Mi
tobb, adont6ét roman birdskodas mel-
lett roman ellenféllel szembenvivta...

Honnan jott az az indittatas, hogy
kempozzal?

A féindok a véletlen. Edesanyam gyer-
mekkoromban elkildétt karatézni. Par
évig lejartam az edzésekre, majd
megsz(nt az a karate klub. Mivel min-
denképpen akartam valamit sportolni,
ezértakempo mellett dontottem.

Ett6l még valaszthattadl volna mas
kiizd6sportot. Netdn ismeretség
révén mentél el kempo edzésre?

Igen. Barataimtol és ismeréseimtél hal-
lottam mér el6tte a kempordl, hogy men-
nyire kemény edzések zajlanak ott. Ugy
gondoltam, ez a legmegfelel6bb sz&-
momra. Es minden bizonnyal jol
dontottem!

Hany éves voltal, amikor elGszor
lementél akempo terembe edzeni?
15 éves voltam, de rogton a felnbttek
kdzé keriltem. Igaz, a stlyom, és per-
sze az életkorom miatt is a gyerekek
kbzzé kellett volna kerlilndm. De kap-
tam egy 2 hetes hataridét, ami alatt
elddlt, hogy maradhatok a felnéttek kézt

Exkluziv interji Acs Lacikaval ,

tovabbrais.

Milyenek voltak az elsdé edzések?
Hogy emlékszel visszarajuk?

Mivel én joval fiatalabb és vékonyabb
voltam a tébbiektdl, ezért emlékszem,
sokszor elvertek. De ez csak az
elényémre valt, mert télik tanulni tud-
tam. Es most, hogy mar idésebb
vagyok, illetve tapasztaltabb is, mélto
ellenfeliiknek tartom magam. Persze
mindig vannak jobbak és gyengéebbek
mindenkitdl, ez igy van rendjén.

15 éves fiatalaktol nem ritka azt
hallani, hogy azért nem kezd
harcm(vészetet tanulni, mert ennyi
id6sen mar kés6 elkezdeni. Mi a véle-
ményed err6l? Te nem érzed Ugy,
hogy késén kezdted el?

En (gy gondolom, hogy soha semmit
nem kés6 elkezdeni. igy hiszem most és
igy vélekedtem akkoris.

Tehat ez azt jelenti hogy ha egy
id6sebb ar, aki méar a 60. életéve koze-
Iében jar, batran nekivaghat?
Mindenképpen. Nyilvan nem fogja olyan
lendiiletesen csinalni az edzéseket,

mint egy tizen-, vagy huszoneves, de
edzi magat, amiértillik tisztelnil. Es mind-
ezt magaert teszi, ahogy én is maga-
mért csinalom...

Immaron hany éveis?

Mar lassan 10 éve van, hogy lementem
azels6 Zen Bu Kan Kempo edzésemre.

i
Azért ez nem kevés idd, valljuk be.
Nem untad még meg? Nem fogalma-
z0dott meg benned még egyszer
sem, hogy abbahagyod?
Nem, egyszer sem! Nagyon szeretem...
Erezted valaha is azt hogy most mar
jovagy?
En szerény fili vagyok, széval egyszer
sem gondoltam azt, hogy annyira jo
vagyok, hogy nekem méar semmit nem
lehet tanitani.
Térjunk at egy Kkicsit az
eredményeidre! Emlékszel még az
els6 gy6ézelmedre?
Igen... 2003-ban Gydrben rendezték
meg az Utcai Harcosok Tornajat. Ittjd tel-
jesitménnyel sikerilt elérukkolnom. Az
ellenfelem kétszeris padl6tfogott!
A felkészulésnek fontos része a fizi-
kai mellett a szellemi felkésziiltség is.

- Van valami egyedi tulajdonségod,

sajatossagod, amivel ra tudod han-
golnimagad egy kiizdelemre?
lgazahol régen, mint mindenki, nagyon
izgultam a versenyeim el6tt. Ez mostan-
ra is megmaradt bennem, de sokkal
kisebb meértékben. Talan azért is, mert
az évek soran egyre tébb rutint
szereztem, €s ez magabiztosabba tett.
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NEVJEGY

Sziiletési név: Acs LaszI0

Becenév: Lacika

Szliletési id6: 1985. julius 13.
Sziletési hely: Székesfehérvar
Testsuly: 85kg

Testmagassag: 187cm

Stilus: Zen Bu Kan kempo

Klub: Székesfehérvari Kempo SE
Meccsmérleg (Gy-V-D-KO): 29-13-1-6

ni...

2009-ben vilagbajnok lettél. M-
Hogy élted ezt meg?

Nagyon oriltem neki. Fantasztikus
élmény. JO érzés volt, hogy a tobbi
edzéstarsam, akik ugyan csak kint
voltak a tornén, velem egyutt éril-
tek a sikeremnek. Es itt is szeret-

Sportszervezeti hirek

December végén a sportszervezet vezet6i, fekete
dvesei arrél dontottek, hogy a 2010-es évben a Zen
Bu Kan Kempoban két teriiletre helyezik a hangsulyt:

1. Taglétszamnovelés

A Sportszervezet anyagilag tdmogatja 0j klubok,
edzések nyitasat, el6térbe helyezve a gyermekklu-
bokat és az olyan megyéket, ahol még nincs kempo.

2. Valogatott

A 2007-es évtdl kezdddben az orszagos bajnoksa-
gok (gyermek, ifi, felnétt) egyben valogato versenyek
is, aki valogatott kategoriaban indul és nyer, az pon-
tokat szerez. A legtébb pontot gydjt6 kempokak
alkotja az aktualis évi Zen Bu Kan Kempo vélogatot-
tat. Részilkre a sportszervezet kilon edzés-
lehetdséget, kilfoldi versenylehetdséget (a 2007-es
valogatott Belgiumban, a 2008-as és 2009-es
Litvanidban és Romaniaban jart), illetve idén dijmen-
tes nyari edz6tabori lehet6séget, ésingyenes kempo
versenyeken vald indulast biztosit.

A kiemelt teriiletek mellett a hangsuly megmarad a
szervezet alaptevekenységein is: klubélet és
szakedz6i képesités megszerzésének szervezése,
versenyeztetés és hiroképzés, mindsitesi rendszer
(dvvizsgak), edz6taboroztatas.

A Sportszervezet mindezt a tevékenyseget sajat for-

rasaibol fedezi, melynek nagy része az altalatok befi-
Zetett éves tagdij.

Www.maximumsport.hu
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ném megkdszonni az edzémnek, Takacs Mikddik a kettd egymas mellett is, de
Attilanak, aki felkészitett erre a jelenleg még a versenyekre forditok
versenyre, és végig mellettem volt.
De gondolom itt nem teszed fel a sévalpedigazedz6skodesre.
fogasra a boksz-keszty(id, hanem
Ujabb és Gjabb cimeket szeretnél elér-

nagyobb figyelmet, majd az évek mula-

Természetesen folytatom a versenyzést.
De sokat kell foglalkoznom a tanitvanya-
immal is, hiszen mar edz6skodok is, akik
kézUl szeretnék jo versenyzdket kinevel-

Hogy latod, edz6nek, vagy
versenyz6nek jobb lenni?

Ez egy folyamat. JO versenyzdének kell
lenned, és sok versenyen kell
megmérettetned magad ahhoz, hogy j6
edzdve valhass!
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2010. evi esemenynaptar

februar 13.
februar 28.
marcius 6.

Csakvar Kupa - Gyerek, Csakvar /Takacs Attila/
Grappling Magyar Bajnoksag /Papp Valér/
Kozponti dvvizsga, Nagykata /Fodor Laszlo -
Mészaros Péter/

Kozgy(lés

Gyermek Magyar Bajnoksag, Kecskemét
IBordcz Balazs/

Junior Magyar Bajnoksag

KOzponti 6vvizsga, Budapest, Pitypang utca
IKarasziBalazs - Mészaros Péter/

Grappling VB Krakko, Lengyelorszag /Papp
Valér/

Pécs Kupa, feln6tt verseny, Pécs /Bajaczan
Péter/

Feln6tt Magyar Bajnoksag, Vac /Marhoffer
Mérton/

junius vége-julius eleje: Edz6tabor /Gancs Ferenc/
szeptember 25. Kozponti dwvizsga, Csékvar /Takacs Attila -
Mészaros Péter/

Alf6ld Kupa - Junior, Kecskemét /Borocz Balazs/
Csakvar Kupa - Gyerek, Csakvar /Takacs Attila/
Kozponti Ovvizsga, Budapest, Pitypang utca
IKaraszi Balazs - Mészaros Péter/

Grappling Hungarian Open /Papp Valér/

Eger Kupa, felnétt-junior, Eger /Nagy F. Jacint/
Hanshi Kupa és Szeminarium /Nagy Maté -
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marcius 20.
marcius 27.

aprilis 3.
aprilis 17.

aprilis 26-28.
majus 8.

majus 29.

oktéber 9.
oktéber 16.
oktober 30.

november 5-7.
november 20.
december 4-5.
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IKF Vilagbajnoksag, Bukarest

Romaniaban is helytalltak a Székesfehérvari Kempo SE fiatal ndvendékei

Hatodszor rendezték meg az
International Kempo Federation (IKF)
vilagbajnoksagnak kikialtott versenyet.
A szervezetet tobb mint 30 orszag sz6-
vetsége alkotja, melynek olyan hires-
seég is tagja, mint Jeff Speakmen
kempo mester és filmszinész
(TokéletesFegyver).

A romaniaivb els6 napjaiban rendezték
a technikai szamokat, mint a
formagyakorlatok, onvédelmek, torés-
bemutatok. Az esemény masodik felére
pedig a kuzdelmi versenyszamok
maradtak.

A vilagbajnoksagon 39 nemzet majd-
nem félezer versenyzdje voltjelen.

A Magyar Zen Bu Kan Kempo
Sportszervezetet negy székesfehérvari
kempos képviselte (Acs Laszlo,
Denczinger David, Jobban Balazs és
Szlics Gerg6). Veluk utazott
Romaniaba edz6jiik, Takacs Attila, aki
egyben a magyar valogatott szovetségi
kapitanya is. A piros-fehér-zéld team

csak a kiizdelmi versenyszamokra uta-

zott ki Bukarestbe. Acs Laszl6 az ,A” via-

dal ottani megfelel6jére, akempo full-ra,
valamint K-1 szabéalyrendszer
kiizdelmi szdmba nevezett. Denczinger
David és Sz(ics Gergb ugyancsak eze-
ket a kategoriakat vették célba, melye-
ket igyekeztek is meghaoditani. Jobban
Balazs féldharc versenyszamban sze-
retett volna elindulni, de a szervezési
hianyossagok és pontatlansagok miatt
az O kiizdelmeire sajnalatos maodon
nem ker(lt sor. A verseny ugyanis csu-

szott egy teljes napot, ami Gnmagaban
még nem jelentett volna problémat, az
viszont mér annal inkabb, hogy a
magyar csapat hazafelé iranyuld
reptiléUtja az eredeti programhoz igazo-
dott. igy a valogatott érintett tagjai lema-
radtaka K-1 versenyszamrol.

Néhany informacio a kemo-full
szabalyairdl: a verseny id6: 1x 3perc, a
konyok kivételével minden technika
megengedett. A térddel torténé rigast
viszont korlatoztak, kizarolag testre volt
alkalmazhato. Mivel a kempot olimpiai
versenyszamma szeretnék eldléptetni,
ezért telies védodfelszerelésben kellett
pastralépni.

Denczinger David sulycsoportja az
egyik leger6sebb mezdénnyel rendelke-
zett. A16 versenyz6 kozil David ellen-
fele egy agressziv kizdelmet kedveld
moldav bunyos volt. Az els6 percekben
egy megrenditd erejii Utés érte a
magyar versenyz0 fejét, amitdl foldre
kerdlt. David nem adta fel: felallt, és sok-
kal jobb teljesitményt nyuUjtott a
hatralevé percekben. Sajnos azonban
eznemvolt mar elégagy6zelemhez.

Méasodik versenyzOnk, aki szintén
ebben akempo-full kiizdelemben indult,
Szlics Gerg0 volt. 32 versenyz6 indult a
lépett pastra. EIsO ellenfele egy id6sebb
korosztalyu roméan versenyz6 volt.
Gerg6 mindvégig magabiztosan
klizdott, és egyszer padiora is kiildte
ellenfelét. Végul pontozassal nyerte
meg a kuzdelmet. Méasodszor
Denczinger Davidhoz hasonldan
moldav ellenfelet kapott. Kemény csatat
vivtak, de végiil 3 perc elteltével ismét
gy6zelmet aratott Gerg6. Ezutan
el6dont6be jutasért kiizdhetett egy
ukrén ellenféllel. Mar-mar biztos volt a
gy6zelem. Tiz masodperc volt vissza a
harchol, amikor foldre keriiltek, el6szér
jelentéktelennek t(ind fogasba kerllt a

magyar ifji, majd par masodperccel a

vege el6tt végzetes nyakfeszitéshe
ker(ilt, amib6l mar nem tudott szabadul-
ni. Lekopogtatta Gerg6taz ukran.
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Acs LaszI6 az emlitett versenyszamban
-90 kg-os kategoridban, el6szér egy
roman versenyz6t gy6zott le hatsd
fojtassal, mig a kdévetkez6
mérkézesétdl ellenfele sériilés miatt vis-
szalépett. Lacinak igy a dént6 volt mar
csak hétra, ahol pontozasos gy6zelmet
aratott szintén romén ellenfele ellen. Az
igazsaghoz hozzatartozik, hogy a birok
szinte  mindent elkovettek annak
érdekében, hogy a magyar versenyz6
ne tudjon nyemi, de Acs Laci nagy
elszantsagrél és akarater6rél tanubi-
zonysagot téve végul megnyerte a
mérkdzést. Ezzel Acs Laci vilagbajnoki
cimetszerzett!

igy a romaniai kirandulas korantsem
volt eredménytelen: egy vilagbajnoki
cimmel és sok tapasztalattal tértek haza
aversenyzok és edzojk.

Raadasul az IKF vezet6i szeretnének
egy szorosabb egytttm(kodést kialaki-
tani a Magyar Zen Bu Kan Kempo
Sportszervezettel...

Sz(ics Gerg6 1. dan

™

www.profikempo.hu
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A Magyar Zen Bu Kan Kempo versenyz0i 4 arany-, 6 ezUst- és 5 bronzérmet szereztek az '
|. MAGYAR FILA-GRAPPLING NYILT VERSENYEN NO-GI EREDMENYEK

WOMEN CADETS - NO-GI
45KG
2. Peéterfia Enikd
3. Krasz Kira
WOMEN SENIORS - NO-GI
63KG
1. Kovacs Orsolya
2. Bényai Evelin
MEN CADETS - NO-GI 55KG
2. Budai Richérd

MEN CADETS - NO-GI 63KG
3. Nagy Andrés
MEN SENIORS - NO-GlI
74KG
2. Palotas Ferenc
Gl EREDMENYEK
WOMEN CADETS - Gl 45KG
2. Péterfia Enikd
3. Krasz Kira

Www.maximumsport.hu

WOMEN SENIORS - Gl
63KG
1. Banyai Evelin
3. Kovéacs Orsolya
MEN CADETS - GI 55KG
1. Budai Richard
2. Pozsarko Andras
MEN SENIORS - GI 66KG
1. Bajaczan Péter
3. Jerger Barnabés
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A Hanshi Kupa térténete 1996-ra nyd-
lik vissza. Aki néz6ként, vagy
versenyz6ként valaha is részt vett e
nemes megmeérettetésen, biztosan
gy vélekedik, hogy a ,,Hanshi Kupa”
a kempo torténetének egyik legran-
gosabb eseménye. A verseny alapot-
lete a névaddtol, Hanshi Dr. Harnos
Imrétdl, a Zen Bu Kan Kempo stilusa-
lapitd nagymesterét6l ered. O ado-
manyozta a Hanshi Kupa hatalmas
trofeqjat a Magyar Zen Bu Kan
Kempo Sportszervezetnek. Mindezt
azzal a céllal, hogy hozzon létre egy
olyan csapatversenyt, amelyben
kilénb6z6 klubok csapatai

mérk6znek meg egymassal évrél- |

évre 5 kilonb6z6 versenyszamban
(formagyakorlat, fegyveres forma-
gyakorlat, 6nvédelem, harom pontos
kuzdelem és foldharc).

A versenyt igazan rangossa az a teny
teszi, hogy a versenyszamok mindig
abszolut kategdridban keriilnek
megrendezésre, mindenféle sulycso-

port és Gvszin szerinti bontas nélkiil. igy
a résztvevd klubok igyekeznek a min-
denkori legtehetségesebb
versenyzGiket egy csapatba verbuvalni.
Mér az alapitaskor nagymesteriinknek
célja volt, hogy idével a Hanshi Kupabol
nyilt harcm(ivészeti verseny legyen és
barmely harcm(vészeti stilus csapatai
indulhassanak rajta.

Az 1998-as versenyt6l kezdédben a
Hanshi Kupa csapatversennyel egy-
szerre kerill megrendezésre a ,Viadal”
elnevezésli pusztakezes full-contact
verseny. A Viadal Hanshi Lévai L&szI6

altal megalkotott szabalyrendszere sze-
rinti kiizdelmekben helytallni csak a leg-
magasabb szinten képzett harcosok
képesek. AViadal versenyszam szintén
abszoldt kategdriaban kertll megrende-
zésre (az ovszineket illetéen), azonban
négy sulykategériara bontva (kénnyd-,
kozép-, féInehéz- és nehézsuly).

Az elmdlt 14 év alatt szamos hazai
harcmiveészeti stilus inditott
csapatokat, egyéni versenyzdket, illet-
ve képviseltette magat birokkal, vagy
prezentalt latvanyos bemutatot:
Kurayfatt Kempo, Ju-Jitsu, Jiu-Jitsu és
Nihon Tai Jitsu stilusok, brazil Ju-Jitsu,
Shaolin-Kungfu, Shinkendo, Baranta -
tradicionalis magyar harcmiivészet,
Ashihara Karate, Vale-tu-do, ITF
Taekwon-do, Thai Boksz, és idén
elészoéraMagyar Honvédség katonai.

2000-t6l a Hanshi Kupa mar a 14 év alat-
ti gyerek és junior korosztalyok részére
is megrendezésre kerll. 2001-ben
tovabbi, 0j versenyszamokkal béviilt a
repertodr, Ugymint a Junior Semi-
Contact és a feln6tt n6i ,Viadal” kiizdel-
mek. Tobb izben kerillt még megrende-
zesre értelmi fogyatékos és halmozot-

tan sérilt fiataloknak formagyakorlat ver-

senyszam. Kitartdsuknak és elszantsa-
guknak kdszonhetden mélto példai 6k a
kemény munkaval megszerezhet6
sikernek.

2000-t6l valt a Hanshi Kupa
nemzetkozivé, és azbta egyre boviil a
versenyzdket, birokat delegald orsza-
gok sora Renshi Papp Valér szer-
vezémunkajanak koszonhetéen. Az
eddig résztvevl orszagok: Ausztralia,
Belgium, Egyesilt Allamok,
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Franciaorszag, Hollandia, irorszag,
Jersey (Egyesilt Kiralysag),
Lengyelorszag, Portugalia, Romania,
Szlovékia, Svéjc.

Tavaly 6ta a versenyhez szeminarium is
kapcsolodik, ahol a vilag nagymesterei,
legmagasabb szinten képzett edzéi tar-
tanak foglalkozasokat a tanulni vagyo
harcm(ivészeknek életkor és tudasszint
szerinti csoportokban. A tavalyi és idei
év fObb el6adoi: Hanshi Dr. Harnos
Imre, Kyoshi Anik6 Harnos (ZBK
Kempo, Ausztrdlia), Hanshi Lévai
Laszl6 (ZBK Kempo), Névényi Norbert
(birkozas, kick-box, ZBK Kempo),
AM.A. Roy MacDonald (American
Kenpo, British Jersey), Rafael
Perlunger (FILA-Grappling, Svajc),
Instr. Jan Peter Bolhuis (American
Kenpo, Hollandia) eés Sr. Prof. Jeff
Speakman (Kenpo 5.0, Egyesilt
Allamok).

A Hanshi Kupét a tavalyi évhez hasonlo-
an idén is a Bushido Honbu csapatunk
nyerte el. Mottonk: ,Mester és legjobb
tanitvanyai”, igy igyeksziink folyamato-
san megfelelni a magas szinti elvaras-
nak.

Nagy Mate 2. dan

www.profikempo.hu




Gyermek csapatverseny

1. Alpha Him Székesfehérvar

(Heged(is BendegUz, Bara Gabor, Térzsok Petra, Torzsok
Réka, Galambos Bence)

Formagyakorlat: 1. Heged(s Bendeguz

(Alpha Him Székesfehérvar)

Fegyveres formagyakorlat: 1. Emma Crossley (Jersey)
Onvédelem: 1. Térzsok Petra (Alpha Him Székesfehérvar)

3 pontos kiizdelem: 1. Torzsok Réka

(Alpha Him Székesfehérvér)

Foldharc: 1. Galambos Bence (Alpha Him Székesfehérvar)
Gyermek 2000- Konny(suly: 1. Jojart Richard (Szfvar)
Gyermek 2000- K6zépsuly: 1. Heged(is Hanga
(Székesfehérvar)

Gyermek 1998-99 Kdnnysuly: 1. Tébias Imre (Székesfehérvar)
Gyermek 1998-99 Kozépsuly: 1. Rajna Péter (Sarosd)
Gyermek 1996-97 Kénnysuly: 1. Baritz Maté (Székesfehérvar)
Gyermek 1996-97 Kézépsuly: 1. Nagy Maté (Szekesfehérvar)
Fil Light-Contact 1994-95 Kézépsuly: 1. Budai Richard (Pécs)
Fili Light-Contact 1994-95 Nehézsuly: 1. Nagy Andras
(Bushido Honbu)

Fit Semi-Contact 1992-93 Kénny(suly: 1. Nagy Istvan (Bés)
Fit Semi-Contact 1992-93 Kzépsuly: 1. Lévai Laszlo
(Gazdagréti Beton)

Fit Semi-Contact 1992-93 Nehézsuly: 1. Péter Barna

NG&i csapatverseny

1. Sarosdi Amazonok

(Takacs Eszter, Heiter Kitti, Kolos Gitta, Koncz Viktéria, Horvath
Alexandra)

Formagyakorlat: 1. Takacs Eszter (Sarosdi Amazonok)
Fegyveres formagyakorlat: 1. Heiter Kitti (Sarosdi Amazonok)
Onvédelem: 1. Csillag Szilvia (Bushido Lanyai)

3 pontos kiizdelem: 1. Koncz Viktéria (S&rosdi Amazonok)
Foldharc: 1. Banyai Evelin (Bushido Lanyai)

NGi Viadal: 1. Koncz Viktéria (Sarosd)

Feln6tt csapatverseny

1. Bushido Honbu

(Méathé Andras, BodnarAndras, Nagy Maté, Szécsi Tamas,
Dr. Ujvary Zsolt)

Formagyakorlat: 1. Palotas Ferenc (Kismészaros)

Fegyveres formagyakorlat: 1. Tar J6zsef (Romai Parti Gladiatorok 1.)
Onvédelem: 1. Nagy Maté (Bushido Honbu)

3 pontos kiizdelem: 1. Szécsi Tamas (Bushido Honbu)

Foldharc: 1. Vinké Balint (Agacu)

Férfi Viadal -70kg: 1. Lukas Kasniewski (Poland Shidokan)

Férfi Viadal 70-80kg: 1. Jordan Bloch (Poland Shidokan)

Férfi Viadal 80-90kg: 1. Stregova Zsolt (Nap Fiai Eger)

Férfi Viadal +90kg: 1. Marhoffer Marton (Kismészaros)

(Harcos Kutyak)

El6szor rendeztek meg 2009-ben az

Alféldi Mikulas kupa gyermek és ifjusagi
versenyt. A sok megbetegedés ellenére
77 indul6 2 technikai és 3 kuizdelmi
szamban mérettette meg magat. Aneve-
zések az orszag kilonbozd pontjairdl 9
klub versenyz6itdl érkeztek. A torna
megszervezésének gondolata januér
otafoglalkoztatott. Versenyzoékent, biro-
ként és segitékent is szamos esemé-
nyen vettem részt korabban, ezért ugy
éreztem, a kovetkez0 lépés — mester-
ként -, hogy a szervezés feladatat is
magamra vallaljam. Otletemet timogat-

ta és munkamat segitette a Baranya
Kempo HSE, valamint barataim és csa-
ladom. Jomagam a Kecskeméti
Féiskola GAMF karanak hallgatéja
vagyok, ezért ugy gondoltam,
Kecskemét kivald helyszine lenne az
altalam szervezendéversenynek. Akez-
deti nehézségek és az ilyen jelleg
tapasztalathiany ellenére a regisztracio
és a megnyitd utan a versenyszamok
gordilékenyen lezajlottak. A verseny
fébiraja Marhoffer Marton volt, aki nagy
szakértelemrdl tett tanubizonysagot és
komoly segitségnek bizonyult, mind a
szervezés, mind pedig a lebonyolitas

soran. A verseny a formagyakorlatokkal
kezd6dott esaz A-kategorias viadalkiiz-
delmeivel zérédott. Az eredményeket
illetéen a lanyoknal és a fidknal is a szé-
kesfehérvari sportegyesiilet versenyz6i
bizonyultak a legeredményesebbnek,
Oket kovették a filknal a bési, a lanyok-
nal pedig a Baranya Kempo HSE
versenyz@i. 2010-ben itt rendezik az
orszagos gyerekbajnoksagot, valamint
hagyomanyteremtés céljabol az év
masodik felében ismét megszervezésre
keriil az Alfoldi Mikulas kupa.

Bordcz Balazs 1. dan

Www.maximumsport.hu
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KEMPO TUDASTAR

LEVAI: TANITASI MODSZEREIM

Kiizdelmek sokasagat néztem meg Ujra
és Ujra felvételekrdl a vilag legjobb spor-
toloitdl. Elemzésiik kdzben arra jottem
ra, hogy amikor képesek Kiltni az
ellenfelet, akkor abban a pillanatban az
alébbiak egyszerre teljesiinek: a leg-
jobb ritmus, blokk vagy el-hajlés, leg-
jobb (ités vagy rugastechnika, a legjobb
id6zités, az egyensulyvesztés pillanata-
ban. Az egyensulyvesztés alatt nem fel-

tétlen a teljes kontrollalatlansagot
értem, hanem a pillanat téredékeig tarto
akcioképtelenséget két technika kozott.

Tanitdsi modszeremben arra
torekszem, hogy egyszerre jojjenek
létre az emlitett elemek. Ezt 1épésrdl
lépésre epitem fel:

1. szogelhajlas

2.szogelhajlas elmozdulassal

3. blokk-kitérés-szogelmozgas

4. blokk-kitérés-szogelmozgéas-kontra
Utés, vagy ragas

5. blokk-kitérés-szogelmozgas-kontra
Utés vagy ragas-tovabbi kérmozgashal
technikdk (lehet foldre vitel és
befejezés)

Ezt felvaltva gyakoroltatom
minden szégben.

Leginkabb 11 o6ra és 1 dra
k&ba beleviszema sulypon- .".1
tom és egyensulwesztest

]
elékészitve a kovetkezd, m
majd a befeje26 technika-
a mozgas, akkor kozben x
figyelni kell az optimalis =

iranyaban. Minden techni- =

idézek el6, megfeleléen

nak. Mikor mar automatikus 5""‘?:‘
védekezésre. Tehat Utés .--.:

kézben kihajlds a kontra (tés mellé.
Utés kozben folyamatosan fedezékben
tartani, f6leg a kiitési pontjaimat.
Nagyon fontos a rengeteg labon valo
mozgas, poziciovaltas. Ezzel ra tudom
venni az ellenfelemet arra, hogy
kitamadijon, és ennek kdvetkeztében pil-
lanatnyi egyensulyvesztésbe kerdljon.

El kell érni, hogy minél kisebb sérlilés

. okozasaval tudjam legy6zni ellenfele-
~ met.

El6szor szellemi, majd lelki és végill fizi-

. kai kuzushit kell végrehajtani. Ez speci-

alitasom.

A fizikum mellett erdsiteni kell a szelle-
met és a lelket is Ugy, hogy ésszhang-
ban legyenek.

A spiritudlis felkészilésre nagy hang-

sulyt fektetek. Oseink hagyomanyai sze-
rint egyutt, harmoniaban kell €lni a negy
Gselemmel: tliz, viz, fold, levegb. Aharc-
hoz a tlizelemnek kell talstlyban lennie.

Ezttlizszertartassal, tizon jarassal segi-

tem. Kapcsolatba kell Iépni a nagy har-
cos szellemekkel, kémi a segitségtiket.
Oseink harc el6tt a teremtd Istent a

Hadak Uranak emlegették, kita Nap sze-

mélyesitmeg. Hozza imadkoztak es kér-
ték a segitségét.

A technikék és a kombinaciok gyakorla-
sa utan mindig ratérek a konkrét tma-
dasok elleni gyakorlasra. Eletszer(ibb,
ha a kuizdelemben el6fordulé tAmadasi
szituaciokat modellezem Ujbol és Gjbol
egyre €élesebb, a végén telies erejl
tamadasokkal. Ehhez a gyakorlonak
hasznélnia kell védo-
felszereléseket, majd
profi szinten el lehet
hagyni ezeket. Itt minden
arrél szol, hogy a tama-
das ritmusat megérezze
a gyakorld. A masik
oldalrél, a tdmado
* szemszogéhdl nézve

pedig Ugy kell végrehaj-
_ tani a tamadast a
~ . gyakorlénak, hogyazt ne

Tyr ey
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lehessen megkontrazni. Vagyis olyan
gyorsan hajtsa végre a technikat, hogy
az ellenfél ne tudjon egyensulyvesztést
alkalmazni a tamadon, keresztiitéssel
vagy rugassal valaszolni.

Foldon torténd befejezé technikaknal
szintén a sUlypont elhelyezésének van
a legnagyobb szerepe, valamint a
koncentracionak, amit egy fojtas, vagy
feszités technikanal kell érvényesiteni.
A legegyszeriibbek mikddnek a
legjobban, csak hinni kell benntk, és
gyakorolnirengeteget.

Dobéstechnika gyakorlasanal mar ala-
csony szint(i gyakorlénal is gyorsan raté-
rek arra, hogy megtalalja az egyensuly-
vesztés pozicidjat. Hogy miként tudja az

ellenfelét kdnnyedén, erd nélkil rave-
zetni arra, hogy megfelel6 helyzetbe
kerdjon.

A legnehezebb feladat a vegén
kdvetkezik, amikor 6ssze kell hangolni
az (ités és rugas technikakat a dobas,
illetve a foldharc technikakkal. Ezeket
harmonikusan célszer(i valtogatni,
ahogy az adott ellenfél és a szituaciok
megkivanjak. Itt mar csak a gy6zelemre
szabad koncentralni, a tobbi automati-
kus.

Hanshi Lévai Laszl6 7. dan

www.profikempo.hu



Oktober 16. és 18. kozott
Salgébanyan rendezték az 06szi
edz6tabor és feketedves vizsgat. A
tdborban ott volt Dr. Harnos Imre
Hanshi stilusalapité nagymesteriink
is, harman pedig (Koncz Gabor,
Kordas Istvan, Sz(ics Zsolt) a maso-
dik danos vizsgajukra érkeztek.

A 2008-as nagy havazast sajnos
megusztuk, helyette folyamatos esé és
sartenger fogadta a kempos csapatot.
Annak ellenére, hogy az edzétabor nyi-
tott volt az alacsonyabb 6vfokozatlak
szamaéra s, nem voltunk tdl sokan, féleg
a barna dves divizié nem képviseltette
magét kelld6 mértékben. Vagy az idd,
vagy a szikséges pénz, vagy a kellé
motivacio hianyzott az emberekbdl.
Sokan az utolsd pillanatban mondtak le
a hétvégi edzétabort ilyen, vagy olyan
indokokra - elfoglaltsgokra hivatkoz-
va-. Azon persze vitatkozhatnank, hogy
kinek mennyi ideje van munka és/vagy
csalad mellett egy efféle elfoglaltsagra,
de az hozzatartozik az igazsaghoz,
hogy egy évben csak egy olyan
edz6tabor van, ahol danvizsgat is latni
lehet. Tehat ez az esemeny egyaltalan
nem mondhatd varatlannak, hiszen mar

Www.maximumsport.hu

nyar elején lehet tudni, hogy pontosan
mikor és hol lesz. Végil is ez nem egy
nyaralds-pihends hosszu hétvége,
amire ha megéri, és van is kedviink,
akkor elmegytink, ha pedig nincs, akkor
kihagyjuk Sokkal inkabb a kempo egyik

legfontosabb eseménye minden évben. =

Nyilvan sokunknak a hétvégeék is elfog-
laltsaggal jarnak, féleg azok szamara,
akik rendszeresen részt vesznek a ver-
senyeken akar versenyzdéként, akar

EROPROBA

egy elég "huzés" barnabves csapat
van, ami komoly teljesitményekre
képes mind egyénileg, mind pedig csa-
patként.

biroként, vagy szervezoként. De ezekre -

az esemenyekre, mint példaul ez az
edz6tabor, mindenképpen ra kell szan-
nunk az idét és a faradtsagot - féleg
nekilink barna 6veseknek - nem csak a
danra vizsgdzok segitése, hanem az
alacsonyabb Ovfokozatliak miatt is.
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Ugyanis, ha sok a barnadves ezekben a
taborokban, akkor az magaval hizza
elére a kezddket, akik maguktdl nem
értik még olyan szinten az edz6taborok,
versenyek és egyeb kdzos programok
lényegét és fontossdgat. Nem utolsd
sorban pedig azért, mert a kempoban

Nalad ki

PROFL

Arésztvevok kis szama ellenére a han-
gulat j6 volt és a vizsgazdkra ugy is
jutottunk elegen, hogy tovabb
"nehezitsiink" azamugy semtdl kénny(
helyzetikon. Szombat reggel Kabina
Balazsis aszokasos lelkesedéssel ron-
tott a vizsgézokra, csak Ugy mint a szi-
nes dvesek. Alényeg, hogy a vizsgazok
az erdében nem jutottak messzire. A
sar, az es6 és a s(irdi kod is pont j6 volt
erre az alkalomra. Aki ott volt, nem
banta meg, és remélhetéleg legkoze-
lebb még tobben lesziink!

Vaséarnap délutan a kiizdelmekkel és a
torésekkel zarult a vizsga. Mindharom
vizsgazo sikeres vizsgat tett 2. dan-ra.
Helytallasukhoz, munkéjukhoz eés
elszantsagukhoz ezuton is gratulalok!
Megérdemelten kaptak meg az dveket.

Sisa Kristof 3.kyu

a favorit?

Szavazz a honap legiitésebb kemposara!
Doéntsd el Te, hogy ki legyen marcius, aprilis €s majus
legjobb kempokaja!

Ktldj e-mail-t az ujsag@profikempo.hu cimre, vagy
ir] SMS-t a +36 70 423 5825-0s telefonszamra!

U
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TERMESZETGYOGYASZAT

AKARAT

Nagyon orilok, hogy ismét van
KEMPO-s Ujsagunk, és annak is, hogy
felkértetek azirasra.

2010 van. Uj év, (j kezdet, uj fogadal-
mak. Minden év kezdetekor az ember
szeretne Ujjasziiletni, letisztulva varni
az Ujabb megprobaltatasokat.

Harcosok vagytok, vagyunk. Aharcosok
vilaga kulén vilag. Még a szellemvilag-
ban is kilon valik a tébbitél. Amesekben
a harcos menti meg a vildgot. Szerintem
ez felemeld. A harcostol tobbet varnak
el, tobbet is vallal. Mert arra sziiletett,
kilonben mit tenne a tébbletenergiaival,
amit folyamatosan kap. Kapja és adja.
Ezatermészete.

Szellemharcosséa valni mennyei kiilde-
tés. Harcolni nem csak fizikai szinten.
Ahhoz, hogy megfelel6en tudjunk banni
az er6vel, ismerniink kell az energetikat.
Hogyan tudunk a legoptimélisabb
modon rahangolédni azokra az
alapenergiékra, amelyek meghataroz-
zak az egész élethez vald hozzaalla-
sunkat ?

Négy alapenergia van: SZERETET,
ERO, AKARAT és SZABADSAG.
Elséként az AKARAT energiaval szeret-
nélek benneteket megismertetni.

Ez az aapenergia mar fogantatasunk

elétt, illetve fogantatés soran alakul, ami-

kor kialakul az érzés benniink, hogy fon-
tosak vagyunk, vagy sem. Ha fontosak
vagyunk a csaladunkban, sziletéstnk-
kor szeretettel vartak a csaladunkban.
Akkor fontosak vagyunk a tarsadalom-
ban is. Ez a FONTOS VAGYOK érzes,
ez az akarat energia. Az érzések, amik
benniink vannak, fogjak meghataroznia
helylinket a tarsadalomban. Ez nagyon
fontos, foglalkoznikell vele.

Kempo Zuzda

Elado kiizdGsport felszerelések
(fejvédo, fogvedd, labszarvédo,
szuszpenzor stb.).

Erd.: +36 22 325 489

Hasznalt, j6 allapotu védéfelszerelé-
sek eladdk. Erd.: +36 20 916 8620
6 éves kortol varunk gyerekeket

Fel kell allitani magunkban egy olyan
értékhierarchiat, miszerint éljik az éle-
tiinket. Ha az ember haragszik, gy(ldlia
vilagot, az a Darvinizmus térvényei sze-
rint él, amelyben az ember embernek
farkasak, és mindig jon egy erésebb, aki
megveri. Csak id6 kérdese, hogy mikor.
Ezért nagyon fontos, hogy tudjunk hala-
sak lenni. Ekkor beindul egy masik elv,
az egyuttmdkodesi szabaly, amiben az
emberek segiteni akarnak egyméasnak.
Az ilyen energiak csak akkor kapcsol-
nak be, amikor tudat alatt is ugy
érezziik, hogy fontosak vagyunk nem-
csak magunknak, hanem mindenkinek.
Az egyittm(kodG6t emelia kérnyezete.

EGYUTTMUKODES, HIT, BIZALOM,
ONERTEKELES.

Az egyuttm(kodési képességet a szere-
tettel varas (a csaladban) hozza meg.
llyenkor szeretettel tudok segiteni
méasoknak is. Ha nincs szeretet, csak
buszkeség van, konkurenciaharcca
valik az élet, ebben az esetben mindig
akad valaki, aki leakar huzni benntinket.
Ha van szeretet, s mi ambicidval préba-
lunk menni felfele, és segitiink masok-
nak is, akkor masok is segitenek
nekiink. Megytink felfele, de senki nem
probal lehdzni.

A mi tarsadalmunkban az
egyuttmikodési modellek elvannak
hanyagolva. Talan a mostani krizishely-
zetnek a legpozitivabb hozomanya,
hogy az emberek kicsit
egyuttm(ikodébbé véltak. De mi lesz
utna?

Alland6an halasnak kell lenniink.
Fejleszteniink kell ezt a képesseget
sajat magunkkal kapcsolatban, csaladi
szinten, tarsadalmi szinten, szellem
szinten. Ha tudunk erre figyelni, aktivi-
zalodik ez az energia. De ide tartozik a

kempo kezd6 edzésekre.

Edzés id6pontja : kedd, péntek 16-18
oréig.

Erd.: Szfvar, Tobak u 27. edz6terem
Pontozokeszty(k, t6parnak, boksz
zsakok rendelhetdk.

Erd. +36 30 213 4100

Junior, feln6tt kempo kezd6 edzések,
folyamatos indulassal.

CELTUDAT is. Szintén a fogantatas
soran alakul ki, ha kivan benniinket a
kornyezetlnk, akkor akarat energiaval
joviink az életbe, és tudjuk, mit akarunk.
Ha tudjuk mit akarunk, mindig elértink a
célhoz.

Van még egy fontos fogalom, amiide tar-
tozik. AMOTIVACIO. Az ajo, ha minden
szinten megtalaljuk sajat
motivacioinkat, vagyis, ha motivaltak
vagyunk anyagi szinten, érzelmi
szinten, és szellem szinten is. Meg kell
talalnunk az er6s motivaciokat, amelyek
elére visznek. Ez is az akarat energiabol
jon.

Még egy gondolat: Szent Istvannak hala-
la el6tt volt egy kivansaga. Miszerint
halala utan vagjak le a jobb karjét, és hor-
dozzak végig egész Magyarorszag teri-

letén. Ez lett a Szent Jobb. Talan nem

ezekkel a szavakkal, de hasonlo

értelmet, értékeket probalt utoljara atad-

ni az embereknek, mint amiket it
leirtam, hiszen a Szent Jobb Uzenete:

LAKAROM”.

Hala gyakorlat: minden reggel, amikor
felkelsz, jussoneszedbe 10dolog, ami-
ért hals lehetsz.

Legkozelebb az er6 energiarol irok
majd. Tiszta életet és nagyon boldog Uj

évet kivdnok mindenkinek!

Lévai Halasz Judit

(Januarban és februarban 2 napos lég-
Zés tréninget tartok. Az els tréningen
az Ujjasziletés folyamatat €lik meg a
Hallgatok. Els6 tapasztalatok, melyek
sordn a negativ érzéseket kellemes
érzésekkeé lehet feldolgozni. Jelentkezni
lehet a +36 30 385 8627-es
telefonszamon.)

Edzések ideje : kedd, csitortok 20-22
oraig.
Erd. : Szfvar, Tobak u 27. Edz6terem

Eladnal, vennél kempos cuccokat?
Itt megteheted!

Add fel maganhirdetésedet ingyen!
E-mail: hirdetes@profikempo.hu
SMS: +36 70 423 5826
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Egy korhazi folyoson ulok. Kicsit raz
a hideg. Ahogy a kezemre nézek
latom, valami nagyon nincs rendben.
A mellettem (il6 haveromra pillantok.
O is a kézfejemet méregeti. Az arca-
rol semmi biztatét nem olvasok le.
Ezt az Utést elhibaztam.... Ezek az
emlékek jutnak eszembe, mikzben
a kézfejemet diszit6 sebhelyet simi-
tom végig.

Hogyan lehet megel6zni a hasonlo
sérileseket? Erre tobb lehetseg is
van. Amit az ,6si tekercseken” talalunk,
a test megkemeényitésének modszerei.
Aki pusztakezes kizdelemben szeret-
ne indulni, annak a felkészllés részét
kell képeznilik ezeknek a gyakorlatok-
nak.

A masik lehetéség, hogy az
edzésmunkéhoz, és adottsdgainkhoz
megfelelé keszty(it, bandazst haszna-
lunk. Most ez ut6bbit részletezném.

Abokszkeszty(ik:

A méretezést oz-val jel6lik, ami az uncia
roviditése. Az uncia témeget jeldl, 10
uncia 283,5 gramm (0,283 kg).
Bokszkeszty(ik esetén ez a méretre is
utal. Fontos az életkornak, és a kéz
méretének megfelelé kesztyl
beszerzése, kiléndsen, ha nem
bandazsolunk ala. 6-8 éves gyerekek-
nek elegendd lehet egy 6-0z nagysagu
keszty(. Viszont feln6ttek - még ha a
kezlk bele is fér - semmiképpen ne
hasznaljanak ekkora keszty(t, mert az
az 6 er6szintjukén nem védi meg sem
Gket, sem pedig sporttarsukat a
sérlilésektél. Nem véletlen, hogy a
kempo versenyszabaly szerint csak 10-
0Z, vagy annal nagyobb keszty( hasz-
nalhato.

A versenyz6im felkésziilés alatt
nagyobb, 14-16-0OZ kesztyiiket hasz-
nalnak. Ennek f6 oka, hogy védijik a fel-
készllésben segitd edzGpartnereket.

A bokszkeszty(i idével elhasznalédik,
az Utéfeluletén 1évé toltelék kilapul. Erre

d azért fontos figyelni, mert nagyon
sulyos sérilésekhez, akar arc-, vagy orr-

csonttdréshez is vezethet.

Abandazs:

l6pant pedig er6sen rogziti a csuklot. Ez
biztositja, hogy az Utés energidjanak
100%-a az (tdfeliileten dsszpontosul.
Eqy ilyen keszty(ivel nagyon 6 (tni, és
nagyon nemjo kapni...

A felsorolt keszty(ikbdl kaphat6 bér és
mdibor kivitel. ,Melyiket valasszam?”
kérdezik sokan. Az attdl fiigg, kinek

A bandazs 2,5-3 méter hosszl

textilcsik, aminek megfelel6 feltekerése
mereviti a csuklot, és az kol elilsé
részén véddfelliletet biztosit. A kovet-
kez6 szamban szeretném képsorozat-
tal illusztralni a feltekerés helyes kivite-
lezését.

Zsakolokeszty(:

Atechnikak, technikasorok begyakorla-
sa jelentds részben a zséak, vagy az
Utéparna pufélésével telik. Csak keve-
sek vagya, hogy hétkdznapi életiikben
a széttott kezikbol potydgd vér szegé-
lyezze utjukat. Az igy szerzett
bérsérillesek fajdalmasak, nehezitik a

folyamatos edzésmunkat,
elfert6z6désik akar vérmérgezéshez is
vezethet. Célszer( tehét
zsakolokeszty(t hasznélni, hogy meg-
ovjuk keziinket. Ezek a keszty(ik S-M-L-
XL méretben kerillnek forgalomba a
tenyér nagysaga szerint. Fontos a pon-
tos méret kivalasztasa, hiszen ha tul
nagy keszty(iben dolgozunk, az ugyan-
gy sérlilést okozhat.

MMA, vagy ketrecharcos keszty(:

Ezt a tipusu keszty(it nem azért talltak
fel, hogy az ellenfelet megovja.
Korllbelil 4-0Z tolt6tomeg ink&bb csak
a kezet védi. Ahosszl tépézaras csuk-

veszed, és mire hasznalod (hasznélod-
e egyaltalan?). Szerintem gyerekeknek
érdemes mdb0r keszty(it vasarolni. Bar
nem olyan tartés a minGségik, de sok-
kal olcsobbak. A gyerekek pedig elég
gyorsan kindvik, és viszonylag nagy az
esely ra, hogy elhagyjak. (a kabatha
belevarrva pedig elég furcsan néz ki)
Feln6tteknek - ha valoban edzeni sze-
retnének - érdemes inkdbb beruhazni
egy bérkeszty(re.

Tartds igénybevételnél az olcsobb
keszty(i hamarabb elhasznélddik. Jobb
esethen elszakad, rosszabb esetben

| seériilést okoz visel6jének, vagy az
ellenfélnek.

Ahhoz, hogy egy munkat |6l
elvégezziink, a megfeleld eszkozt kell
hozzé vélasztani. Abunydnal ez az esz-
koz a keszty(d. Ha mar j6 keszty(id van,
csak edzened kell, hogy a benne lévé
kézisjolegyen.

Www.maximumsport.hu
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ERDEKES

Minden sportag pozitiv tulajdonsagai
éppugy igazak a n6kre, mint a férfiak-
ra (mozgéas, egészseges életmad,
megfelel6 kondicio, a test
karbantartasa). A kempo azonban ad
valami pluszt, valamit, ami igazan
életképessé tesz minket.

Akarmennyire is nehéz bevallanunk
onmagunknak, hogy gyengébbek
vagyunk mi nék, mint a férfiak, és nehe-
zebb érvényesilniink a vilagban, de igy
van! Ez koztudott tény. Amennyiben
nincs meg az a klzd6szellem,
magabiztossag, Ontudat és
hatarozottsag, ami az élet eredményes
terileteihez szlikséges, ne varjunk
sokat! A kempotdl mégis mindent meg-
kapunk.

Egy nd miért kezd el a kempozni? Mertil
fel sok mindenkiben ez a kérdes.
Szamtalan oka lehet. Gyengék, félnek
az er6szakos emberek velik szembeni

fellépésétdl, azaz énvédelmi okokbol.
Ezen tOlmenden tartozni szeretnének
valahova, mert egyedil érzik magukat a
vilagban - mert egy n6nek fontos az,
hogy mindig tartozzon valahova, valaki-
hez -. De azis el6fordulhat, hogy csupan
vagyakoznak valami pluszra, vagy
éppenséggel harcos énjliket szeretnék
kiélni. Ellentétben az utdbbi altalanos
kérdéssel, a kovetkez6t soha nem
teszik fel: hogy-hogy nem hagyta még
abba? a vélasz: mert megkapta az

BT orconriane

amire vagyott. Magabiztos, ontudatos,
hatarozott lett, Ugy érzi, megtalalta azt a
helyet, amit keresett. Otthonra lelt...
Mert a tarsai nem csak edzGpartnerek,
hanem a legjobb baratai, és az edz6
nem csak egy ember, akit tisztel, hanem
élete alkotoja, a klub pedig a csaladja.
Mégsem a cél az igazan lényeges,
hanem az oda vezet6 ut. Ahhoz, hogy
kemposok legyenek, nem elég csupan
nének lenni, aki azt sem tudja mit csinal!
Els6sorban kitartds szikséges hozza.
Az 0t soran sok megprobaltatasba
Utkozlink, ami nem mindig zarul siker-
rel. Ezért megtanuljuk viselni a
kudarcot, és igy késdébb a problémas
helyzeteket konnyebben kezeljk.
Er6sebbek lesziink, kitartobbak, életre-
valobbak. Mivel a kempoban nem csak
statikus gyakorlatok vannak, hanem
szemt6l szemben egy masik emberrelis
folyik kiizdelem, ezért az élet éles hely-
zeteire nevel minket.

Gy6zedelmeskednink kell egyrészt az
ellenfél felett, masrészt le kell gy6zniink
onmagunkat, hogy ne adjuk fel a harcot.
A kizdelem nem barbarsag.
Véleményem szerint merd pszicholdgia.
Meg kell ismerni az ellenfelet, minél
hamarabb ki kell ismerni, és tudnod kell,
milyen taktika hasznalhat6 ellene. Ha
ezt begyakorlod, az életben is nagyon
jol lehet érvényesiteni, kamatoztatni ezt
a megszerzett tudast. Azért is hasznos
noknél, mert sok negativ tényezének ki
vannak téve az élethen, és e tudas altal
jobban meg tudjak szlrni a jo és rosz-
szakar0 embereket. Ami természetesen
nem mindegy. A
kiralylanyos nai-
vitast egy embe-
ri realitas valtja
fel, csak kiraly-
lanyos killsével.
Tiszta siker!
Féleg, ha van
mellettiink eg

m

|nkovonal. +3 Wik 9
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Kempo és a nbk

Tv-Mmsonr - ONLINE MEDIA - SAFTON
Forocds - WesLAP KEsziTEs - M50k

és tobbek kozott ezt is megkapjuk a
kempotol.

Férfi és n6 kozotti baratsag
megvalosithato, mivel a csapatban csak
mellvédds és lagyékvédds emberek van-

nak. Ezt, mint sajat magam tapasztala-
taimb6l mondom. 4 éves korom oOta
(izém a Zen Bu Kan Kempot, én ezt
atéltem, lattam noket hozzank jonni,
szirkén, gbrnyedten, nem volt benniik
tartas, és par honap mulva mar csak tgy
tindokoltek, virultak. Szo, mi szo, érezni
lehet, ha valaki hazatért... Magam is és
minden edz6tarsam rengeteget kdszon-
hetiink a kemponak, mert mi mar megta-
nultuk a felsoroltakat, habar nem
vagyunk tokéletesek, tudjuk mit kell
tanulni, de mér az is egy pozitiv dolog,
hogy az ember beismeri hibait, és képes
kijavitani. Ennek is kbéze van a
kempohoz, mert e harcm(vészetben
ugyancsak épited magad és tanulsz a
hibaidbol. Alegszebb benne, hogy min-
dig az Gton maradsz, mert amint elérted
az elérhet6t, mész tovabb, mivel a célaz
avégtelen...

[FEFSF

imumlife.hu

(GASZTRO

LENTS

MAXIMUM TV, SAJTO ES ONLINE MEDIA KFT.

1Y) E=mail; infoemmaximommedia hu
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PORTRE

Chuck ,,The Iceman” Liddell

NEVJEGY:

Szliletési név: Chuck David Liddell
Becenév: The Iceman

Szliletési id6: 1969. december 17.
Sziiletési hely: Santa Barbara, California
Stilus: kempo

Testsuly: 92kg

Testmagassag: 187cm

Meccs Mérlege (Gy-V-D-KO): 21-7-0-16

Liddell 12 éves korabban kezdett
harcmiivészetet tanulni. EIs6 klubja a

=

Koei Kan Karate volt. Chuck a
kbzépiskolaban, azt kovetéen pedig az
egyetemi évei alatt is folytatta a karate
tanulasat.  Kozben a San Marcos
Kozépiskoldban 6t nevezték ki az
amerikai futball és a birkdz6 csapat
kapitanyava.  Kés6bb a Cal Poly

egyetemre jart, ahol (zleti és t6zsde

ismereteket tanult.

Liddel 1993-ban latta élete els6 UFC
mérkGzését. Szerelem volt elsé latasra.
Chuck rendelkezett minden olyan

tulajdonsaggal (karatéka mdalt), ami !
ahhoz Kkellett, hogy kiprobalhassa ¢

magat az MMA-ban és a UFC-ben.
Immaron ez volt szaméara a cél. Miutan
Chuck lediplomazott, kick-box
versenyeket keresett, melyeken meg is

mérette magat. Ekkor John Hackleman &

volt az edz6je. Természetesen az
eredmények sem maradtak el.

Mérlege kick-box-ban (Gy-V-D-KO):
20-2-0-16

A UCF debiitalasa el6tt, még 1998-ban
brazil Jiu-Jitsut tanulaséba vag bele,
mestere ekkor John Lewis.

Liddell a kiizdelmei el6tt altaldban nyolc
héttel kezd el edzeni, mely a
kovetkez6kbdl éplil fel:

1. Csiszolja az (téseit ragasokkal, térd
rugasokkal és konyok ttésekkel egybe
kotve. Mindezt heti négy alkalommal.

2. Heti négyszer kifejezetten birk6z6
edzést latogat.

3. Allképesség noveld tréningje heti 6t
alkalommal van. llyenkor sprinteket fut,
valamint hegyeket, homokd(inéket,
lépcsbket vesz célba, nehézségi
fokozatoktdl fuggbéen E mellett
guggolasokat is végez, illetve Uszni is
jar.

4. Konditermi edzéseket sem
hanyagolja, hetente legalabb egyszer
sulyzozik —nehéz sulyokkal

5. Véglil brazil jiu-jitsu edzést latogat
heti hdromszor.

Ismert nevek akit felett Chuck ,The
lceman” Liddell mar

gy6zedelmeskedett:
Vitor Belfort: UFC 37, pontozasos

gy6zelem. Tito
|1 r '/

Ortiz: UFC 47,
7

technikai K.O.
2. menet 00:38,
UFC 66,
technikal K.O.
3. menet
03:59. Randy
Couture: UFC
52, K.O. 1.
menet 02:06,
UFC 57, K.O.
2. menet 01:28.
Wanderlei
Silva: UFC 66,
pontozasos
gy6zelem.

Sz. G.

T.A. GROUP ECO
SECURITY Kft.

T.A. GROUP ECO
SECURITY KIft.

Www.maximumsport.hu
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KLUBLISTA

Budapesti kempo klubok

"A"klub

Budapest. |. ker. Mészaros u.15.
Szilagyi Erzsébet Gimnazium

Email: woivik@freemail.hu

Web: www.kempofight.fw.hu

Edz6: Voicsek Viktor 1. Dan

Panoradma SE Kis Mészaros
II. ker. Pitypang utcai Alt. Isk.
Telefon: +36 20/966-8120
Email: palotas@interware.hu
Web: www.kismeszaros.hu
Edz6: Palotas Ferenc 4. Dan,
KarasziBalazs 3. Dan

Agacu ZBKK SE.

[l ker. Fényes Adolf u. 23.
Ghost Gym

Telefon: +36 20/599-8939
Email: beci68@t-online.hu
Edz6: Barabas Béla 1. Dan

Kamion Dojo
[1l.ker.Flériantér,
GildaMax I.

Telefon: +36 30/954-6720
kabinab@btn.hu,
kabina@freemail.hu

Edz6: Kabina Balazs 4. Dan

Bushido Nap fiai dojo

Il ker. Petur utca 22.

Telefon: +36 30/655-1538
kempo@mentha.hu

Web: www.bushidokempo.org,
www.kempo.mentha.hu

Edz6: Tar Jozsef 2. Dan,

Toth Gergely 1. Dan

Harcos kutyak Kempo SE
Dark Dogs Kids|.

IV. ker. Lakkozd utca 1-5.
Lakkozo utcai alt.isk.

Telefon: +36 30/330-5070
zenbukankempo@gmail.com
darkdogsdojo.fw.hu

Edz6: Mészaros Péter 4. Dan

Tigriskolykok Kempo Klub
Telefon: +36 20/293-9900
Edzd: Buzas Gyula 3. Dan
Ovis edzés

XI. ker. FMH Fehérvari Gt 47.
Gyerek edzések (7-14 éves)
V. kerMadach u. 5.

Titan Dojo

Vll.ker. Lazaru. 7.

Telefon: +36 70/ 3412514

Edz6: Tarjani Gyula 2. Kyu, Banhazy
Andras 4. Kyu

Feln6tt edzések

Email: tarjanigyl@freemail.hu

Web: www.titandojo.kempo.hu

Kuzushi Dojo

VII. ker. Madach utca 5.

Telefon: +36 30/525-6791

Email: gabesz.kempo@freemail.hu
Edz6: Vincze Gabor 3. Dan

Rakéta SE

VII. ker. Madach utca 5.
Telefon: +36 20/953-2277
Email: Ikormos@nabs.com
Edz6: Kormos Laszl6 1. Dan

Bushido Kempo Karate HE.

Honbu Dojo

VIII. ker. R&kdczi it 57.

Butokugan Harcm(ivészeti Kdzpont
Telefon: +36 30/242-9117

Edz6: Papp Valér 4. Dan, Badi Balazs 2.
Dan, Nagy Maté 2. Dan

Sparta Kempo Klub

X. ker. Kéér utca 1/A.

Telefon: +36 30/248-2717
Email: macsikattila@yahoo.com
Edz6: Macsik Attila 3. Dan

Gazdagréti Zen BuKan

Kempo Harcmdivészeti Egyesiilet
XI. ker. Beregszasz utca 8-10.
Telefon: +36 30/397-6158
bakosbalazs@zenbukankempo.com
Web: http://zenbukan.extra.hu

Edzd: Bakos Balazs 4. Dan,

Voicsek Viktor 1. Dan

Daruma Dojo Budai Budo Centrum
XI. ker. Budapest, Dardci (t 6. -
Telefon: +36 70/280 28 45

Email: vadocgabi@gmail.com

Edz6: Vadoc Gabor 3. Dan

Vidéki kempo klubok

Harcos kutyak Kempo SE Dark Dogs
Dojollll

Vac, Radnéti Miklés utca, Radnoti
Miklos Altalénos Iskola

Telefon: +36 30/330-5070
zenbukankempo@gmail.com
http://bushidogs.fw.hu,
www.sportkapu.hu

Edz6: Mészaros Péter 4. Dan, Borda
Krisztian 4. kyu

Bushido Kempo Karate HE.

Police Dojo

Debrecen, Mikes Kelemen u. 4. Hajdd-
Bihar Megyei Rend6r Fokapitanysag
Kiképz6 Kozpontja

Telefon: +36 30/242-9117

Email: kempo@mentha.hu

Web: bushidokempo.org,

Edz6: Papp Valér 4.Dan, Molnar
Gyorgy, Czecze Istvan

Meteor Kempo Klub

Tépidbicske, Foldvary Kéroly Alt. Iskola
Telefon:+36 29/440-072

Edz6: Fodor LaszI6 1. Dan

1) BUDOPEST.HU
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KLUBLISTA

Bushido Nap fiai dojo Eger

Eger, 3300, Varosfal u.,

Herkules Fight Club

Telefon: +36 20/380-9610
nagyferencjacint@tranzit-tuzep.hu,
kempo@mentha.hu

Web: bushidokempo.org,
www.kempo.mentha.hu

Edz6: Nagy Jacint 2. Kyu

Baranya Kempo Harcm(ivészeti SE
Pécs, Megye utca 31.

Pécsi Belvarosi Alt. Isk.

Telefon: +36 70/517-5055
bajaczan@vipmail.hu,
bajaczan@freemail.hu
www.baranyakempohse.hupont.hu
Edz6: Bajaczan Péter 2. Dan

Tatabanyai Kempo Klub
Tatabanya, Kossuth Lajos 0t 4.
Puskin Muvelodési haz
Telefon: +36 30/218-9260
Edzd:Bognar Levente 5. kyu

Kempo HSE Csakvar
Csékvar, Kalvin utca 8.
Telefon: +36 30/213-4100
Email: takacs@profikempo.hu
www.profikempo.hu

Edz6: TakacsAttila4. Dan,
Ferenczik Jozsef2. Dan

Telefon: +36 30/213-4100

www.profikempo.hu
Edzd: TakacsAttila 4. Dan,
Gancs Ferenc 3. Dan

szakosztaly

Telefon: +36 30/268-5542
www.profikempo.hu

Edz6: Kordas Istvan 2. Dan,
Koncz Gabor 2. Dan

Magyar Zen Bu Kan Kempo Sportszervezet

H-1053 Budapest, Muzeum korut 15. 1/4.
E-mail: info@zenbukankempo.com

Web: www.zenbukankempo.com

Elndk: Papp Valér (Telefon: +36 30 242 9117)
Tiszteletbeli elndk: Lévai L&szI6 (Telefon: +36 30 931 2179)

Zen Bu Kan

KEMPO.com

Székesfehérvari Kempo SE
Székesfehérvar, Tobak utca 27.

Email: takacs@profikempo.hu

Székesfehérvari Kempo SE Sarosdi

Séarosd, Perkatai Gt M(iv. Haz

Székesfehérvari Kempo SE
Gyongydsi szakosztaly

Komlei Karoly Sporttelep
Gyongyds, Egritt 23.

Telefon: +36 20/336 34 77,
+3620/965 28 74
gergelykerecsenyi@gmail.com
Edz6: Kerecsenyi Gergely 2. dan,
Dencinger David 1. dan

Gy6ri Kempo

Gyor, Bercsényiu. 22.

Telefon:; +36 30/411-7465, +36 96/331-
882, +36 30/235-9206

Email: marhoffer@freemail.hu,
petk@freemail.hu

Edz6: Koos Péter,

Szohoszlai Ferenc 3. Dan

Jotékony ceélu felhivas

Szabd Fédra hamarosan unnepli a 8.
szilletésnapjat. O egy székesfehérvari
kislany, aki 2009 nyardig életerds,
vidamgyermek vol.

Szinte egyik naprol a méasikra azonban
egy rendkivil sajnalatos esemény
tortént vele: egyszerre kapott
szemideg-, agyvel6-, és gerincveld
gyulladast (Devic-szindrémat), aminek

kovetkeztében mindéssze nehany nap
leforgasa alatt kerekesszékbe Kerdilt.
Fédra a bordaitdl lefelé az6ta sem érez
semmit. Elméje teljesen ép. Jatszik,
tanul, gydgykezelések sorat végzi, és
reménykedik...

Az orvosok ugyanis azt mondtdk a
szilleinek, hogy barmikor Gjra jarhat
szeretett gyermekiik, de garantalni és
igérni semmit sem tudnak.

Az viszont biztos, hogy mindaddig,
amig nem épil fel teljesen Fédra —
merthogy fontos hinni a feléptiléseben -
, folyamatosan tornaztatnia kell a testét,
nehogy elsorvadjanak az izmai.
Jelenleg az Orszagos Rehabilitacios
Intézetben kezelik, ahol a
vegtelenségig nem maradhat. Otthon
majd tovabb kell erésdédnie, ami
rendkivil magas koltségekkeljar.
Havonta a 100.000 Ftot is eléri a
gyogyszerezeésének koltsége! Ezen
kivul két gépre is sziiksége van (lenne)
Fédranak. Az egyik — melyet

nek Gjra jami” - egy kislény nagly élme

apukajanak sikeriilt elkészitenie -
megkozelit6leg 500.000 Ft-ba keriilne
bolti aron, a masik pedig egy specialis
kerékpar (ennek az ara 700.000 Ft kordl
mozog). Ez utobbi elkészitése nem
megoldhatd, megvasarlasahoz viszont
anyagi segitségre van sziksége a
csaladnak.

Fédranak tehat nem kevés pénzre van
szilksége ahhoz, hogy ismét teljes
életet élhessen. Ahogy 6 fogalmazott:
,Szeretnék ujra jarni, és az
osztélytarsaimmal szaladgalni!”

Fontos megemliteni, hogy az anyagi
tamogatason tal szakmai
tapasztalatokat, j0 tanacsokat is
szivesenfogad a csalad!

Szab6 Fédraelérhet6ségei:
Bankszamlaszam: 10402908-
29013489 (k6zlemenyben Szabd Fédra
nevére kell hivatkozni)

Telefon: +36 20 334 8616

E-mail: szabofedra@gmail.com

Www.maximumsport.hu
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KLUBBEMUTATO

Bemutatkozikia

KismészaiasikeEmpo K= *

kult meg Budapesten a 2. keruleti
Pitypang Utcai Altalanos Iskola (1025
Bp. Pitypang utca 2.) dohos kondi ter-
meben. Palotds FecO kezdett itt
edzést tartani, kezdetben csak
gyerekeknek, Lévai Laszl6 Kyoshi
kérésének eleget téve.

A Kismészaros név is ebb6l fakad: Feco
sensei a Mészaros utcai Mészaros klub-
ban edzett, ami feln6tt klub volt. Mivel 6
gyerek klubot inditott ezért kapta a mi
klubunk a Kismészaros nevet.
Természetesen a felvarrdnk is ezt
szimbolizalja: a toll, az ird6 diakokra,
azaz afiatalokra utal.

Ahogy telt az id6, a kisgyerekekbdl
nagyobb gyerekek lettek, majd szép las-
san feln6ttek. Ezért el6szor indult egy
nagyobb gyerekcsoport és késbbb az
igények kielégitésére egy felndtt cso-
port is Utjara indult. A feln6tt csapatot
Feco sensei Lévai Baldzzsal, az els6
fekete Oves tanitvanyaval inditotta (tja-
ra 1999-ben. Azéta heti harom korosz-
talynak tartunk hetente haromszor
edzést: ovisoknak (3-6...7 éves korig,
Palotds Ferenc), gyerekeknek (7-13
éves korig, Palotds Ferenc, Karaszi
Balazs, Horvath ,Guri” Gabor) és
felnbtteknek (13 éves kortol Karaszi
Balazs).

Torténetem a Kempoval 1995-ben
kezdddott. Testvérem biztatasara men-
tem le edzésre és mar akkor tudtam,

AKismészaros Kempo Klub 1992. ala-

D

| i

hogy ez a harcmliveszet
Orokre az életem részévé
fog valni. Az évek sorén, rengeteg
edzésen, versenyen, vizsgan és
edzétaborban vettem részt, sok ember-
rel ismerkedtem meg és kétottem barat-
sagot. 2003.-ban tettem vizsgéat 1. Dan-
ra 2005.-ben 2. Dan-ra és 2008.-ban 3.
Dan-ra. 2007.-ben kért meg Feco
sensei, hogy vegyem at a feln6tt- csapat

edzéseit ésiranyitasat. Afelkérést orom-

mel vallaltam, igy lettem a feln6tt csapat
edzéje.

Az utanpoétlasrél, ami minden sportag
legsarkalatosabb kérdése, Feco mester
gondoskodik. Heti kétszer a legkiseb-
bek szoktak az Oriletbe kergetni, akik
tizendten, tizenhatfele rohangasznak a
teremben. Koziliik nétte ki magét és a
nagy gyerek klubban nevelkedett
tovabb a kovetkez6 mester jelolt
nemzedek: Krepsz Andras (2. kyu) és

'] .-—. — 7 - <
HNEMESIAROS

Kraiyim Yousef (3. kyu) személyében,
akik remélhetéleg hamarosan a
Dankollégium tagjai lesznek. De rajtuk
kivil, is tobb jeloltink van még fekete
ovre. A gyerekek 2009-es éve nagyon
jol siker(ilt. Acsapatbol sokan szereztek
Uj ovfokozatot és arattak fényes
gy0zelmetaversenyeken.

A felnétt klub 2009-ben nagyon
sikeres évet zart. A csapat egy
resze kiizdelemben, mésik része
grappling-ben mutatta meg mit
tudnak a Kismészarosok! A leg-
jobb bunydsaink, a versenyek
alpjdn, 2009-ben: Gauland
Miklos, Mayer Marton, Zakota
Mark, Bence és Kristof. A leg-
jobb foldharcosaink: Kalina Jézsef,
Kosa Péter, Mayer Marton. Ezek a sra-
cok minden edzést becstilettel végig dol-
goztak és a versenyeken a legjobbat
nyUjtottak. Remélem a 2010.-es évben
a legjobbak névsora boévilni fog és (]
bajnokaink lesznek.

A Klubunk a jovében is, ahogy eddig,
harom dolog kdzponti talalkozé helye
lesz: a kemény edzeseké, a baratsagé
és a szereteté. Aki szeretne nalunk
keményen edzeni és megtapasztalni
eztjo hangulatd baratsagos legkort, lato-
gasson el honlapunkra, a
www.kismeszaros.hu cimre, ahol min-
den informéciot megtalal az edzéseink-
kel kapcsolathan, és szeretettel varjuk.
(Ez Uton szeretné koszdénetet mondani
az oldal karbantart6janak, Kuti
Tamasnak a munkajaert).

Karaszi Balazs, san dan
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Kuizdosport felszerelések
teljes valasztéka

BioTecW ,.. -okban!

F 4 SPORT ELET EGESZSEG
Y KOZPONT

4 990 Ft
PK-300-02 - 12 990 Ft

BOR ZSAKOLO KESZTYU PK-1013

FEKETE = e
S-XL BOR BOX KESZTY(
SARGA - FEHER

16 0Z
/I CSUKLOPANTTAL

PK-100-03 B

BOR BOX KESZTYU 1 2 480 Ft

PIROS

10 02 . PK-1 019

GUMIS TEPOZARAS BORBOX KESZTYU

CSUKLOPANTTAL FEKETE-FEHER
1002

990 Ft

BB-100 F

BOX BANDAZS
FEKETE
3M

Erdeklédj edzédnél!
Disztributori kedvezmeny!

WWW.BIOTECHUSA.HU



Official Homepage of Szekesfehervari Kempo SE
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www.fujimae.hu
info@fujimae.hu

8200 VESZPREM, INTER SPORT ARUHAZ, STOP SHOP BEVASARLO KOZPONT;
6723 SZEGED, EPITO U. 11. TEL.: 06(20)4217-477;
HIPP-HOPP SPORTBOLT CEGLED, SELYEM U. 2. TEL.: 06(53)320-750;
9700 SZOMBATHELY, KIRALY UT 19. T.:06(94)331-339, F.: 06(94)321-230 e-mail: promcontact@freemail.hu;
3300 EGER, HUNOR BUDO BOLT, VECSEYVOLGY UT 7-9. TEL.: 06(30)3038-420;
A o = g 1077 BUDAPEST, ROTTENBILLER U. 3. TEL./FAX: 351-9641; 06(70)5762-993;
BODY SHOP, SUGAR UZLETKOZPPONT 1. EMELET BUDAPEST, ORS VEZER TERE TEL.: 06(70)5983-025
PARTNEREK 3525 MISKOLC, BORSOD BUDOSPORT SZAKUZLET, SZENT ISTVAN TER 1. TEL.: 06(46)342-694




